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APTAUJAS INFORMACIJA

» Datos atspogulota informacija par 2023., 2024. un 2025. gada notikuSajam
dzemdibam

« Kopuma $aja laika posma anketu aizpildija 1939 respondenti (t.sk. Rigas
Dzemdibu nama 959 respondenti)

 Videji dzemdibu pieredzé dalijusas 5% sievieSu no kop€ja dzemdibu skaita
(Rigas Dzemdibu nama — 8%)



REKOMENDESANAS INDEKSS (NPS)

Rekomendésanas indekss (NPS)

W Latvijas Al kopuma* m Rigas Dzemdibu nams

75

*Arstniecibas iestades, kuras tiek apkopoti dzemdibu pieredzes aptaujas dati

*Rekomendacijas indekss = Lojalie (9-10) - Nelabvéligie (0-6). Vért&jumam tiek izmantota skala no O [idz
10, kur O nozZimé “Noteikti neieteiktu”, bet 10 — “Noteikti ieteiktu”.



PIRMSDZEMDIBU UN DZEMDIBU PIEREDZE

Respondentu ipatsvars (%), kas uz jautajumiem atbildé&ja "Ja"

W Latvijas Al kopuma* B Rigas Dzemdibu nams
94 o
92
88
82
7

lerodoties slimnic3, savlaicigi Veselibas apripes darbinieki Pieredzéja aktivo dzemdibu fazi Sakoties spécigam un regularam
sanéma nepiecieSamo medicinas  vienmér lUdza atlauju, pirms veica kontrakcijam, veselibas apripes
personala uzmanibu vaginalu apskati darbinieki [ava brivi parvietoties

*Arstniecibas iestades, kuras tiek apkopoti Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



PIRMSDZEMDIBU UN DZEMDIBU PIEREDZE

Atbildes uz jautajumu "Nemot veéra visus iepriekséjos
novértejumus, kurus esat veikusi, ka Jas véertétu savu pieredzi
slimnica dzemdibu laika?"

W Loti negativi/ negativi Pozitivi W Loti pozitivi

Latvijas Al kopuma* [l 25

Rigas Dzemdibu nams Wi 27

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



PIRMSDZEMDIBU UN DZEMDIBU PIEREDZE

Atbildes uz jautajumu "Vai dzemdibu laika Jis jautajat un/vai
sanémat kadu palidzibu sapju atvieglosanai? "

M J3, es prasiju un tas man tika nodroSinats
NE, es to neprasiju, bet veselibas aprupes darbinieki man to piedavaja

NE, es to neprasiju un man tas netika piedavats

W J3, es prasiju, bet mans ligums tika noraidits

Latvijas Al kopuma* 1

Rigas Dzemdibu nams 17

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



DZEMDIBU PIEREDZE: Vaginalas spontanas dzemdibas

Atbildes uz jautajumu: "Dzemdibu pédéja faze, kad mazulis parvietojas uz
leju pa dzemdibu celiem un gatavojas piedzimt, vai Jas varéjat brivi
izvéléeties sev értako poziciju?"

mJa Dazreiz

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati

Atbildes uz jautajumu: "Vai dzemdibu laika veselibas apripes darbinieki
veica griezienu starpené (epiziotomiju)?"

mJa mNe

Latvijas Al kopuma* 21 79

Rigas Dzemdibu nams

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



DZEMDTBU PIEREDZE: Vaginalas instrumentalas dzemdibas

Atbildes uz jautajumu: “Vai veselibas apripes darbinieki pirms
vakuumekstrakcijas veik§anas un/vai stangu izmantosanas pavaicaja Jisu
piekrisanu (arf mutiska piekrisana ir pienemama)?”

mJa m Ne

Latvijas Al kopuma*

Rigas Dzemdibu nams

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati

Atbildes uz jautajumu: “Vai dzemdibu laika veselibas apripes darbinieki
ar plaukstam/rokam izdarija spiedienu uz Jasu véderu, lai palidzétu

bérnam piedzimt?"
mJ3

mNé

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



DZEMDIBU PIEREDZE: Keizargrieziena dzemdibas

Atbildes uz jautajumu: "Tiklidz Jasu bérns bija piedzimis (kamér vél atradaties
operaciju zalé), vai Jas tikat informéta par vina/vinas veselibas stavokli?”

mJa mNeée

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati

Atbildes uz jautajumu: "Vai Jas jutat, ka sanémat nepiecieSamo
palidzibu sapju mazinasanai péc keizargrieziena?"
mJa mN&

Latvijas Al kopuma*

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



PECDZEMDIBU PERIODS

Respondentu ipatsvars (%), kur uz jautajumiem atbildé&ja "Ja"

W Latvijas Al kopuma* B Rigas Dzemdibu nams
98
2 95 94 93 94
91
88
85
79 79
I |
Esot slimnic3, bija atlauts Veselibas aprupes Pirmaja stunda péc MEéginaja bérnu zidit Veselibas aprupes Veselibas apriupes
palikt kopa ar mazuli tik  darbinieki nodrosSinaja dzemdibam tika pirmaja stunda péc darbinieki skaidri darbinieki skaidri
ilgi, cik vien vélgjaties pietiekamu atbalstu nodros§inata iespé€ja dzemdibam informéja par Jusu informéja par Jisu bérna
bérna zZidisana adas-adas kontaktam ar iespéjamajam dzivibu iesp&jamajam dzivibu
jaundzimus$o apdraudo$ajam apdraudoSajam

*Arstniecibas iestades, kuras tiek apkopoti Dzemdibu pieredzes aptaujas dati kliniskajam pazimém kfiniskajam pazimém



PECDZEMDIBU PERIODS

Aizvedot uz palatu, Jisu bérns atradas...

m Vienmér kopa ar mani palat3, art nakts laika (jaundzimus$a gultina atradas blakus Jisu gultai)
Lielakoties kopa ar mani palata
Lielakoties jaundzimu$o palata (jaundzimuso palata ir atseviska slimnicas palata, kas parasti ir domata veseliem jaundzimusajiem)
Stacionéts Jaundzimuso intensivas terapijas nodala (JITN) vai Tpasas apripes bérnu palata

m Vienmér jaundzimus$o palata

D _ 5 3 5

Rigas Dzemdibu nams

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



CIENPILNA ATTIEKSME UN SAZINA

Respondentu ipatsvars (%), kur uz jautajumiem atbildéja "Ja, vienmeéer"

m Latvijas Al kopuma* B Rigas Dzemdibu nams
96
92 o 8 . 92 93 o o0
II II 88I 88I 88I 87I 86I
Vienmér sanémat  Izvélétajam tuviniekam Jasu privatums Veselibas apriupes Dzemdibu laika Vienmeér izjutat, ka pret Veselibas aprupes
talitéju palidzibu no vienmer bija atlauts vienmeér tika darbinieki vienmér vienmeér jutaties Jums izturas ar cienu darbinieki pilniba
vesellbas apripes  palikt kopa ar Jums tik respektéts no komunicéja skaidriun emocionali atbalstita iesaistlja sanemtaja
darbiniekiem, tiklidz ta ilgi, cik jutat vajadzZibu  veselibas apripes saprotami aprupes/arstésanas
bija nepiecieSama shiedz€&ju puses izvéles procesa

*Arstniecibas iestades, kuras tiek apkopoti Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



VARDARBIBAS PIEREDZE

Atbildes uz jautajumu: "Vai Jis cietat no jebkada veida fiziskas, verbalas
vai emocionalas vardarbibas?"

m NE, nekad Dazreiz W J3, vienmer

Latvijas Al kopuma*

Rigas Dzemdibu nams

*Arstniecibas iestades, kuras tiek Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



VIDES NOVERTEJUMS

Respondentu ipatsvars (%), kur uz jautajumiem atbildéja

n ege oll
Izcili/labi
W Latvijas Al kopuma* m Rigas Dzemdibu nams
87
84 85
81 g1 82
77 78 79 78 76 78
I I I I 1
Veselibas apripes  Adekvats skaits  SievieSu skaits, ar Atbilstoss AtbilstoSa un Apmeklésanas laiks Komforts un
sniedzéju veselibas apripes  kuram Jums bija vannasistabu skaits, regulara telpu tuviniekiem visparégjs palatu
profesionalitate sniedz€ju, nemot  jadalapalata Jusu pienacigi izvietotas, uzkopSana aprikojums Jums un
véra darba slodzi atveseloSanas laika iekartotas un JUsu mazulim
iztiritas

*Arstniecibas iestades, kuras tiek apkopoti Dzemdibu pieredzes aptaujas dati



GALVENIE SECINAJUMI

Janem véra, ka Rigas Dzemdibu nama respondenti veido 49,6% no kopéja
respondentu skaita, un Rigas Dzemdibu nama dati ir ieklauti arT Latvijas
kopé€jos datos, tadeél salidzinajums interpretéjams kopéja Latvijas konteksta.

* Rigas Dzemdibu nams lielakaja dala raditaju parsniedz Latvijas vid€jo
[TImeni;

* Visizteiktakas stipras puses ir personala attiecksme, komunikacija,
emocionalais atbalsts, savlaiciga palidziba un pecdzemdibu atbalsts;

« Zemaki rezultati konstateti tikai dazos agrinas pecdzemdibu aprupes
aspektos;

« Kopuma rezultati apliecina loti labu pacientu pieredzi un augstu
apmierinatibu ar sanemto aprupi.
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