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£ SMEKESANA GRUTNIECIBAS LAIKA —
@ nezelga kaitnieciba nedzimusam mazulim

Smekesana samazina dzives kvalitati un ietekme ne vien Tavu, bet ari Tava nedzimusa
mazula veselibu. Kaitigais ieradums palielina iespeju grutniecei saskarties ar spontano
abortu, asinoSanu, placentas atslanoSanos un priekslaicigam dzemdibam.

SMEKEJOT TOPOSA MATE SAVU MAZULI PAKLAUJ SADIEM RISKIEM:

) \E021MTAS SIRDSKAITES @ samaziNaTS
Vairakkartigi pieaug iedzimtas sirdskaites DZIMSANAS SVARS
risks, salldzinot ar tiem berniem, kuru

maminas grutniecibas laika nesmeke. AUGSANAS UN
NEIZNESATIBA UN AR TO ATTISTIBAS ATPALICIBA
SAISTITAS KOMPLIKACIJAS e

@ = APTAUKOSANAS BERNIBA
JA_UNDZIMUSO PEKSNAS UN 2.TIPA CUKURA
NAVES SINDROMS DIABETS

Mazuliem, kuru mammas
grutniecibas laika ir smekejusas, ir
2-3 reizes lielaks risks saskarties
ar jaundzimuso peksnas naves
sindromu neka berniem, kuru
mammas nav smekejusas
grutniecibas laika.

@ MACISANAS UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMI @ INTRAUTERINA NAVE
TURPMAKAS DZIVES LAIKA Smékééana va_irék peké divas_
Mazuliem, kuru mates ir smekejusas gritniecibas reizes paaugstina risku mazulim
laika, bieZi piemit macisanas un uzvedibas traucgjumi, aiziet boja vel nedzimusam.
ka arl uzmanibas deficits.

Smekejot grutniecibas laika, mazuli ietekme vairak neka 4000 dazadas kimikalijas, ieskaitot ipaSi
bistamas — cianids, nikotins un oglekla monooksids. Vismaz 60 no savienojumiem, kas rodas smekesanas
rezultata, tiek uzskatiti par kancerogeniem jeb vezi izraisoSiem. Nikofins kombinacija ar oglekla
monooksidu ieverojami samazina skabekla apgadi auglim. Smekejot toposa mate liek mazulim elpot ka
caur saspiestu salminu.
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