Nams

@ ZIDAINIS UN SMEKESANA —
NESAVIENOJAMA KOMBINACIJA

Katrs tabakas dums, kam tieSi vai pasivi ir paklauts mazulis, uz jaundzimusa
bezpalidzigo kermeniti atstaj krietni lielaku iespaidu neka uz pieauguso.
Ja smekesanu neesi partraukusi grutniecibas laika, tad rodi speku to darit tagad!

SMEKESANA IETEKME NE VIEN SMEKETAJU, BET ARl MAZULI:
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SMEKE JAUNDZIMUSAIS

Tabaka esosais nikotins nonak
mammas piena piecas stundas pec
smekesSanas. Ne varot, ne citadi
apstradajot pienu, nikotinu no ta nav
iespejams attirit.

@ PIENA ZUDUMS

Nikotins saSaurina piena vadus
un samazina piena daudzumu, ta
veicinot agrinu mazula atskirsanu
no kruts. Smekejosas sievietes
zidiSanu aizvieto ar maksligu
baroSanu jau no 6 nedelam, lai
gan vislabakais, ko mazulim
sniegt pirmajos sesos vina dzives
menesos, ir mammas piens.

@ NEMIERS UN SLIKTA

PASSAJUTA

Mazulim, sanemot nikotinu no
mammas piena, noverojami miega
traucejumi, nemiers un
pastiprinats uzbudinajums, nereti
arl vemsana un caureja.

DAZADAS SLIMIBAS
Smekejosu vecaku mazuliem
bieZi novero elpoSanas celu
saslimsSanas, bronhialo astmu,
ka ar1 dazada veida alergiju
izpausmes.

&) JAUNDZIMUSO PEKSNAS NAVES SINDROMS
Pasiva smekeSana ir cieSi saistita ar jaundzimusSo pekSnas naves sindromu.
CigareSu dumi ietekme mazuli pat tad, ja mamma, tetis vai mazulim tuva
persona smeke cita telpa vai, piemeram, pagalma jaundzimusa klatbutne.

Tabakas dumos ir vairak neka 4000 daZzadas kimikalijas, ieskaitot 1pasi bistamas — cianidu, nikotinu un
oglekla monooksidu. Vismaz 60 no savienojumiem, kas rodas smekesanas rezultata, tiek uzskafiti par
kancerogeniem jeb vezi izraisoSiem. Kaifigas vielas saglabajas ari smeketaja elpa, iesucas drebés un
rotallietas, ar ko velak spelesies mazulis.

Tev ir iespeja — partraukt smeket
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