
 

 

2a pielikums 

Rīgas valstspilsētas pašvaldības 

25.07.2022. Pārvaldes uzdevuma deleģēšanas līgumam Nr. RD-22-700-lī 

 
Pārskats par SIA “Rīgas Dzemdību nams” sociālā darbinieka darbu 2025.gadā 
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*Krīzes situācija – pēkšņs emocionāls un traumējošs notikums cilvēka dzīvē, kad cilvēks nav spējīgs kontrolēt un mainīt notiekošo, kad ir zaudēta spēja patstāvīgi risināt situāciju. Krīzi raksturo emocionālā un 

psihiskā līdzsvara zudums (piem. tuvinieka nāve, laulības/svarīgu attiecību sairšana, finanšu krahs, smaga slimība, slima bērna piedzimšana, vardarbības akts u.c.). Krīzes situācija pieprasa nekavējošu 

iejaukšanos, lai mazinātu krīzes traumējošo ietekmi uz personu. Krīzes situācija nevar būt ilgstoša, tās laiks ir aptuveni līdz 2 mēnešiem. 

**lūdzu minēt konkrēti  

Klientu pieteikšanas veids:  ĪUM SD, ĢAC SD, RSD SD, JAC SD, SAC direktore 

Sadarbība ar institūcijām un speciālistiem: ĢAC SD, BKUS SD, SOS BCA SD, KC SD, ĪUM SD, audžuģimene, Sociālie dienesti ārpus Rīgas, Resursu centrs “Marta” darbinieki, JAC SD, RAKUS SD, SAC 

Eleja darbinieki, Liepājas reģionālās slimnīcas SD, Dzimtsarakstu nodaļas darbinieki, VSAA darbinieki, RPBJC SD, BSF darbinieki, Patvērumu meklētāju centra ”Mucenieki” darbinieki, Sociālās rehabilitācijas 

centra “Mežrozes” darbinieki. 

Citi veiktie darbi: sadarbība ar PEP mammām,  atbalsts un informācijas sniegšana kolēģiem, apmeklēts izglītojošs seminārs “Cilvēku tirdzniecība”, apmeklēts Atbalsta centra Tilts organizētās apmācības 

“Kompetenta emocionāli traumētu bērnu aprūpe”, apmeklēta tiešsaistes tikšanās ar JAC darbiniekiem, apmeklēts Biedrības SOS BCA rīkotais tiešsaistes seminārs “Riski, pazīmes un dažādība saskarsmē ar 

“lietojošu” pusaudzi. Kā moivēt jaunieti izmantot palīdzības iespējas”, apmeklēts SOS BCA rīkotais tiešsaistes seminārs “Bērna vardarbība un agresīva uzvedība”, dalība radio raidījumā “Ģimenes studija”,  

apmeklētas SOS BCA organizētās apmācības “Pubertāte un seksuālā attīstība”, apmeklētas Atbalsta centra Tilts organizētās apmācības “Kompetenta emocionāli traumētu bērnu aprūpe”,  dalība V.Kalniņas 

podkāstā par atbalstu jaundzimušo bērnu vecākiem, apmeklēta BSF rīkotā konference “Kad bērns gaida bērnu”, sadarbība ar individuālajiem ziedotājiem 

 

Izmantotie saīsinājumi: 

RSD – Rīgas Sociālais dienests; ĀI – ārstniecības iestāde; SD – sociālais darbinieks; BKUS – Bērnu klīniskā universitātes slimnīca; RAKUS- Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca; KC – Krīzes centrs; 

ĪUM – īslaicīgās uzturēšanās mītne; SAC – Sociālās aprūpes centrs; SOS BCA – SOS Bērnu ciematu asociācija; ĢAC – Ģimenes atbalsta centrs; JAC – Jauniešu atbalsta centrs; RPBJC – Rīgas pašvaldības 

bērnu un jauniešu centrs; PEP mamma – pirmās emocionālās palīdzības mamma; BSF – Bērnu slimnīcas fonds; VSAA – Valsts sociālās apdrošināšanas aģentūra 

 



 

 

3.pielikums 
Rīgas valstspilsētas pašvaldības 

25.07.2022. Pārvaldes uzdevuma deleģēšanas līgumam Nr. RD-22-700-lī 

 

Pārskats par SIA “Rīgas Dzemdību nams” klientu sociālajām problēmām 2025.gadā 

 

Sociālo problēmu kodi pilngadīgām personām 

Problēmu 
koda 

numurs 
Problēmas 

Risināto problēmu 
skaits* 

1. Vardarbībā cietušas personas 25 

1.1. fiziskā vardarbība  

1.1.1. iekšējā fiziskā vardarbība  

1.1.2. ārējā fiziskā vardarbība 6 

1.2. seksuālā vardarbība  

1.2.1. iekšējā seksuālā vardarbība 2 

1.2.2. ārējā seksuālā vardarbība  

1.3. emocionālā vardarbība  

1.3.1. iekšējā emocionālā vardarbība  

1.3.2. ārējā emocionālā vardarbība 17 

1.4. cilvēku tirdzniecības upuris  

2. Atkarības problēmas 167 

2.1. alkohola atkarība 21 

2.2. psihotropo un toksisko vielu atkarība 16 

2.3. azartspēļu atkarība  

2.4. jauno tehnoloģiju atkarība (datoratkarība/internetatkarība)  

2.5. līdzatkarība 30 

2.6. citas atkarības 100 

3. Saskarsmes problēmas / konflikti 87 

3.1. šķiršanās 14 

3.2. paaudžu konflikti 12 

3.3. sociālajā vidē 4 

3.4. sociālo kontaktu/svarīgu attiecību trūkums 41 

3.5. konflikti partnerattiecībās 16 

4. Izglītības problēmas 7 

5. Uzvedības problēmas 6 

5.1. ubago  

5.2. nodarbojas ar prostitūciju  

5.3. iesaista prostitūcijā  

5.4. likumpārkāpumi 5 

5.5. vardarbīga uzvedība 1 

6. Nodarbinātības problēmas 14 

7. Sociālo prasmju trūkums 157 

7.1. bērnu audzināšanas un aprūpes prasmju trūkums 79 

7.2. apgrūtināta sadzīves vadīšana 23 

7.3. pašaprūpes prasmju trūkums 65 

8. Mājokļa problēma 12 

9. Veselības problēmas 189 

9.1. nepieciešama sociālā aprūpe  

9.1.1. nepieciešama īslaicīga aprūpe  

9.1.2. nepieciešama pastāvīga aprūpe  

9.2. prognozējama invaliditāte  

9.3. invaliditāte 11 

9.4. nav nokārtots invaliditātes statuss  



 

 

9.5. 
cits (atšifrēt), (HIV, C-hepatīts, STS, psihiskas saslimšanas, iespējama 
viegla garīga atpalicība, veģetatīva distonija, depresija, sarežģījumi pēc 
dzemdībām) 178 

10. Nenokārtoti dokumenti 2 

10.1. personas dokumenti (pase, algas nodokļu grāmatiņa u.c.)  

10.2. ar īpašumu saistīti dokumenti  

11. 
Krīzes situācija (atšifrēt saskaņā ar norādījumiem sociālo problēmu 
kodu pielietošanai) – (bērna zaudējums, atteikšanās no bērna, 
veselības problēmas mātei vai bērnam, ļoti augsti riski bērna drošībai) 20 

12. 
Citas problēmas (atšifrēt) (emocionālais atbalsts, problēmas ar 
grūtniecību vai dzemdībām, informācijas sniegšana, materiālās grūtības)  728 

13. Valsts valodas zināšanu trūkums 20 

13.1. nav valsts valodas atestācijas  

13.2. zemākais valsts valodas atestācijas līmenis  
*Klientu lietās fiksēto identificēto/risināto sociālo problēmu skaits, nevis personu skaits 

 
 


