SIA "Rigas Dzemdibu nams"

EDIENKARTE 11-17.08.25.

Pirmdiena 11.08.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar sviestu* 300 6.4 3.3 357 199 P4 Svaigu darzenu salati* 80 12 02 12 1"
B2 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132 P5 TumS$a maize ar séklam* 50 32 06 124 99
B3 Kliju maize ar sviestu* 50/10 5.8 0.9 225 130 L1 Sviestmaize ar sieru® 50/45 17.4 23.6 22.6 382
B4 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 V1 Omlete* 150 13.0 146 5.3 218
P1 BieSu zupa* 350 3.9 2.6 24.0 138 V2 Sacepti darzeni* 300 7.8 39 416 231
P2 Cikgalas gulass* 150 13.1 21.3 3.0 342 V3 Téja ar cukuru* 200 0.3 00 49 21
P3 Variti makaroni* 200 7.3 5.8 48.8 276
Kopa: Brokastis(B) E22% 26.7 17.5 653 485 Kopa: Vakarinas(V) E21% 21.1 185 51.7 470
Kopa: Pusdienas(P) E39% 28.7 304 894 866 _
Kopa: Launags(L) E17% 174 23.6 226 382 KOPA: 94.0 90.1 229.0 2203
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 524.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami KARTUPELI 229.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Otrdiena 12.08.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu* 300 8.3 4.5 32.7 210 P5 BieSu salatiar ellu. 80 22 25 138 86
B2 Sviestmaize ar galas ruleti un sieru* 50/45/1 17.0 24.0 22.6 409 P6 Saldskaba maize* 50 11 02 41 33
B3 Kafijas dzériens ar pienu* 200 2.1 1.6 122 72 L1 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
P1 Darzenu zupa* 300 33 4.9 121 108 V1 Saknu sautéjums ar galu* 350 19.0 17.6 53.8 509
P2 Vistas galas karbonade* 100 26.5 21.6 144 385 V2 Svaigu tomatu-gurku salati* 80 10 25 28 38
P3 Vartti risi 200 5.0 1.8 39.3 194 V3 Teja ar cukuru 200 0.3 00 49 21
P4 Piena mérce* 60 18 1.0 51 38
Kopa: Brokastis(B) E29% 274 302 67.5 690 Kopa: Vakarinas(V) E24% 20.3 20.1 615 568
Kopa: Pusdienas(P) E36% 40.0 32.0 88.8 845 _
Kopa: Launags(L) E11% 2.0 8.0 32.0 266 KOPA: 89.6 90.3 249.8 2370
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 366.61 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 392.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Tresdiena 13.083.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar sviestu* 300 8.0 4.8 41.5 241 P4 Kinas kapostu-gurku,tomatu salati* 80 24 27 24 43
B2 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132 P5 Rudzu maize* 50 54 1.0 20.6 166
B3 Kliju maize ar sviestu* 50/10 5.8 8.7 226 201 L1 Augli-bumbieri,aboli 120 05 04 121 54
B4 Auglu t&ja* 200 0.0 0.0 53 21 L2 Cepumi* 50 35 7.0 350 217
P1 Vistas zupa ar nidelém* 350 5.7 4.0 86 100 V1 Planas pankikas pilditas ar galu* 200/20 18.5 27.0 489 613
P2 Tefteli tomatu mérce* 100 13.4 20.2 14.9 401 V2 Tégja ar cukuru 200 0.3 00 49 2
P3 Variti kartupeli* 250 7.0 0.4 49.7 210
Kopa: Brokastis(B) E25% 27.6 26.8 71.6 595 Kopa: Vakarinas(V) E26% 18.7 27.0 53.8 634
Kopa: Pusdienas(P) E38% 33.8 283 96.2 919 _
Kopa: Launags(L) E11% 4.0 74 471 271 KOPA: 84.2 89.5 268.8 2419
PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 130.01 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23 grami KARTUPELI 392.5 grami
AUGLI un OGAS 127.5 grami
Cetuturtdiena 14.08.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu* 300 8.6 3.4 40.9 231 P4 Kréjuma mérce* 60 05 36 12 39
B2 Sviestmaize ar desu* 50/45/1 9.6 17.0 143 271 P5 BieSu salati* 80 22 75 138 131
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 P6 Rudzu maize* 50 09 01 16 24
B4 Té&ja ar cukuru* 200 0.8 0.0 49 24 L1 Jogurts* 1 68 19 86 87
P1 Solanka zupa* 300 6.6 6.2 26.0 182 L2 Cepumi* 50 35 7.0 350 217
P2 Majas kotlete* 100 15.6 13.6 14.3 331 V1 Makaroni ar galu* 300 214 13.6 59.1 533
P3 Vartti griki 200 7.6 2.0 38.1 203 V2 Svaigu darzenu salati* 80 12 25 35 M
Kopa: Brokastis(B) E25% 24.0 242 604 588 Kopa: Vakarinas(V) E24% 22,6 16.1 62.6 574
Kopa: Pusdienas(P) E38% 334 329 949 910 _
Kopa: Launags(L) E13% 10.3 8.9 43.6 304 KOPA: 90.3 82.1 261.5 2377
PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 344.82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 50 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Piektdiena 15.08.
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra ar sviestu® 300 7.8 2.6 40.8 218 P4 Rudzu maize* 50 7.6 1.5 289 232
B2 Varita ola* 1 51 38 0.3 63 L1 Biezpiena sacepums ar roziném* 200 24.0 28.6 34.4 415
B3 Sviestmaize ar galas ruleti* 50/45/1 10.5 11.0 13.5 244 V1 Maltas galas mérce* 150 16.4 9.8 19.0 295
B4 Kakao ar pienu* 200 20 14 84 56 V2 Varitikartupeli 250 8.0 04 56.8 240
P1 Auksta bieSu zupa* 300 75 7.5 19.8 178 V3 Svaigi tomati, gurki* 80 05 01 18 10
P2 Plovs* 300 124 10.5 48.2 359 V4 Teja ar cukuru 200 0.3 00 49 21
P3 Kinas kapostu salati ar papriku 29 04 23 24
Kopa: Brokastis(B) E25% 254 18.8 63.0 581 Kopa: Vakarinas(V) E24% 252 10.3 825 566
Kopa: Pusdienas(P) E34% 304 19.8 99.2 793 _
Kopa: Launags(L) E18% 24.0 28.6 344 415 KOPA: 105.0 77.6 279.0 2355
PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami DARZENI 490.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19 grami KARTUPELI 400 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Sestdiena 16.08.
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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Sestdiena 16.08.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 6.2 4.6 43.6 241 P5 Rudzu maize* 50 7.6 1.5 289 232
B2 Sviestmaize ar sieru un galas ruleti* 50/45/1 23.7 27.7 22.6 451 L1 Kanéla smalkmaizite* 70 7.2 9.7 46.8 304
B3 T&ja ar cukuru 200 0.3 0.0 49 21 V1 Omlete* 150 10.2 125 5.1 184
P1  Frikadelu zupa* 350 6.8 8.5 15.0 204 V2 Darzenu sautgjums* 300 9.6 10.6 31.7 263
P2 Aknu strogonovs* 150 22.7 9.0 22.0 243 V3 Téja ar cukuru 200 0.3 00 49 21
P3 Variti kartupeli 250 6.0 0.3 44.0 209
P4 Svaigu darzenu salati* 80 1.2 25 33 40
Kopa: Brokastis(B) E30% 30.2 324 711 713 Kopa: Vakarinas(V) E19% 20.1 23.1 41.7 468
Kopa: Pusdienas(P) E38% 441 21.8 1132 928 _
Kopa: Launags(L) E13% 7.2 9.7 46.8 304 KOPA: 101.6 87.0 272.8 2414
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 305.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 467.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Svétdiena 17.08
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu* 300 7.0 2.6 43.4 225 P4 Piena mérce* 60 25 6.1 92 102
B2 Varita ola* 1 51 38 03 63 P5 Kinas kapostu-gurku salati* 80 1.7 25 48 43
B3 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 174 15.8 225 311 P6 Saldskaba maize* 50 3.2 06 124 99
B4 Téja ar cukuru® 200 0.3 0.0 49 21 L1 Burkanu salati ar séklinam* 80 18 1.7 86 61
P1 Darzenu biezenzupa* 300 34 10.1 156 165 L2 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
P2 Cepta ciikgalas karbonade* 100 19.9 18.7 6.9 292 V1 Tvaicéta kotlete* 100 13.5 10.2 14.3 267
P3 Variti kartupeli* 250 7.0 0.4 49.7 210 V2 Vartti griki 200 7.6 2.0 38.1 203
Kopa: Brokastis(B) E27% 29.7 222 711 619 Kopa: Vakarinas(V) E20% 21.1 122 524 470
Kopa: Pusdienas(P) E39% 37.8 384 98.6 912 _
Kopa: Launags(L) E14% 3.8 9.7 40.6 328 KOPA: 924 825 262.7 2329
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 343.01 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 392.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 30 grami DARZENI 2505.35 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 115 grami KARTUPELI 2324.5 grami
AUGLI un OGAS 127.5 grami
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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