SIA "Rigas Dzemdibu nams"

EDIENKARTE 14-20.09.26.

Pirmdiena 14.09.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra ar sviestu® 300 7,8 5,0 40,8 239 P4 Svaigu darzenu salati* 80 25 27 36 48
B2 Biezpiens ar kréjumu* 100 13,8 13,3 2,2 132 P5 TumS$a maize ar séklam* 50 27 03 48 73
B3 Kliju maize* 50 5,8 0,9 225 130 L1 Sviestmaize ar desu* 50/45/1 11,9 17,4 23,3 323
B4 Téja ar cukuru 200 0,8 0,0 49 24 V1 Omlete* 150 13,0 146 53 218
P1 Borsé€s zupa* 300 36 26 17,7 106 V2 Apcepti darzeni* 300 252 7,2 76,4 477
P2 Kotlete pildita ar sieru® 120 19,6 24,6 18,9 464 V3 Téja ar cukuru 200 0,3 00 49 21
P3 Variti kartupeli* 250 9,6 2,3 55,0 287
Kopa: Brokastis(B) E21% 28,2 19,2 704 525 Kopa: Vakarinas(V) E28% 384 21,8 86,6 717
Kopa: Pusdienas(P) E38% 38,0 32,5 100,0 978 _
Kopa: Launags(L) E13% 11,9 174 233 323 KOPA: 116,5 90,8 280,4 2542
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 392,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami KARTUPELI 552,5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Otrdiena 15.09.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar sviestu* 300 8,0 4,8 41,5 241 P5 BieSu-kapostu salati ar ellu. 80 22 02 11,0 55
B2 Sviestmaize ar galas ruleti un sieru* 50/30/3 16,8 23,5 22,6 406 P6 Rudzu maize* 50 54 1,0 20,6 166
B3 Tgja ar cukuru 200 0,3 0,0 49 21 L1 Biezpiena sacepums ar roziném* 200 24,0 23,6 34,4 370
P1 Rasolniks zupa* 300 34 19 144 94 V1 Saknu salati 300 9,0 12,2 39,1 311
P2 Vistas galas karbonade* 150 15,6 13,1 7,2 225 V2 Rudzu maize* 50 64 07 11,2 170
P3 Vartti risi 200 5,0 1,8 39,3 194 V3 Teja ar cukuru 200 0,0 00 49 20
P4 Piena mérce* 60 16 25 86 64
Kopa: Brokastis(B) E29% 25,1 284 69,0 668 Kopa: Vakarinas(V) E21% 154 12,9 552 501
Kopa: Pusdienas(P) E34% 33,3 20,6 101,1 799 _
Kopa: Launags(L) E16% 24,0 23,6 344 370 KOPA: 97,8 85,5 259,7 2338
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 268,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 246,5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Tresdiena 16.09.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu* 300 7,0 49 435 246 P4 Saldskaba mérce* 60 2,7 8,8 14,7 149
B2 Varita ola* 1 51 38 03 63 P5 Kinas kapostu-gurku,tomatu salati* 80 26 27 32 47
B3 Sviestmaize ar sieru* 50/40/1 14,8 12,3 22,5 271 L1 Biezpiens ar kréjumu* 100 20,4 176 3,1 175
B4 Kafijas dzériens ar pienu* 200 3,3 24 146 93 L2 Rudzu maize* 50 54 1,0 206 166
P1 Darzenu biezenzupa* 300 36 3,5 159 108 V1 Rauga pankikas ar ievarjumu® 200/30 13,7 14,0 71,8 469
P2 Maltas galas rulete* 100 13,2 150 1,1 293 V2 Téja ar cukuru 200 0,3 00 49 21
P3 Vartti griki 200 76 2,0 381 203
Kopa: Brokastis(B) E29% 30,1 234 808 673 Kopa: Vakarinas(V) E21% 14,0 14,0 76,7 490
Kopa: Pusdienas(P) E35% 29,6 32,0 73,0 800 _
Kopa: Launags(L) E15% 259 18,6 23,7 341 KOPA: 99,6 88,0 254,2 2304
PIEVIENOTAIS SALS 2,5 grami DARZENI 272,81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28 grami KARTUPELI 42,5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Ceturtdiena 17.09.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu* 300 8,6 5,7 40,9 252 P5 Burkanu salatiar ellu. 80 15 01 99 52
B2 Sviestmaize ar galas ruleti un sieru* 50/45/1 16,8 15,7 22,5 335 P6 Rudzu maize* 50 32 06 124 99
B3 Té&ja ar cukuru* 200 03 0,0 49 21 L1 Svaigi tomati, gurki 80 08 31 26 42
P1 Vistas zupa ar nidelém* 350 7,1 85 17,1 214 L2 Cepumi* 50 2,0 8,0 32,0 266
P2 Zivs kotlete* 100 14,4 14,9 146 314 V1 Makaroni ar galu* 300 29,3 21,5 59,2 605
P3 Variti kartupeli 250 6,0 0,3 44,0 209 V2 Tgja ar cukuru 200 0,0 00 49 20
P4 Kréjuma mérce* 60 16 3,7 80 72
Kopa: Brokastis(B) E24% 256 215 683 608 Kopa: Vakarinas(V) E25% 29,3 215 64,1 624
Kopa: Pusdienas(P) E38% 33,8 28,2 106,0 959 _
Kopa: Launags(L) E12% 2,8 11,1 346 308 KOPA: 91,5 82,2 273,0 2500
PIEVIENOTAIS SALS 2,5 grami DARZENI 284,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 340 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Piektdiena 18.09.
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu* 300 6,9 3,6 30,3 186 P4 Rudzu maize* 50 54 1,0 20,6 166
B2 Varita ola* 1 51 38 03 63 L1 Biezpiens ar kréjumu* 100 13,8 13,3 22 132
B3 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 17,4 15,8 22,5 311 L2 Cepumi* 50 2,0 8,0 32,0 266
B4 Kakao ar pienu* 200 2,1 1,6 12,2 72 V1 Kartupelu-kabadu pankikas ar kréjumu 200/15 14,0 11,6 76,3 472
P1 Majas solanka* 300 6,7 14,0 251 341 V2 Teja ar cukuru 200 0,3 00 49 21
P2 Vistas galas plovs*® 300 20,5 14,8 450 412
P3 Svaigu darzenu salati 80 1,2 25 35 M
Kopa: Brokastis(B) E25% 31,4 248 653 631 Kopa: Vakarinas(V) E20% 14,3 11,6 81,2 493
Kopa: Pusdienas(P) E39% 33,9 324 942 960 _
Kopa: Launags(L) E16% 158 21,3 34,2 399 KOPA: 95,4 90,1 274,9 2483
PIEVIENOTAIS SALS 3,5 grami DARZENI 218,52 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 255 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Sestdiena 19.09.
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
EDIENKARTE 14-20.09.26. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" 09.09.2026 11:08:12 Lapa Nr. 1 no 2



Sestdiena 19.09.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 6,2 2,3 46,5 232 P5 Rudzu maize* 50 54 1,0 20,6 166
B2 Sviestmaize ar galas ruleti* 50/45/1 16,6 17,5 22,6 333 L1 Cepumi* 50 2,0 80 32,0 266
B3 Téja ar cukuru 200 0,3 0,0 49 21 V1 Omlete pildita ar darzeniem* 200 17,0 19,8 30,0 381
P1 Zemnieku zupa* 300 3,7 2,7 224 131 V2 Sviestmaize ar sieru® 50/45/1 17,4 15,8 22,5 311
P2 Tefteli tomatu mérce* 100 13,4 20,2 14,9 401 V3 Tégja ar cukuru 200 0,8 00 49 24
P3 Variti kartupeli 250 6,8 0,3 50,3 239
P4 BieSu salati ar ellu. 80 16 01 11,3 53
Kopa: Brokastis(B) E23% 23,0 19,8 74,0 585 Kopa: Vakarinas(V) E28% 351 356 574 716
Kopa: Pusdienas(P) E39% 30,9 244 119,6 989 _
Kopa: Launags(L) E10% 20 80 320 266 KOPA: 91,0 87,9 283,0 2557
PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 304,14 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 510 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Svétdiena 20.09.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu* 300 7,0 4,9 43,5 246 P5 Burkanu-kinas kapostu salati 80 4,0 104 12,4 164
B2 Sviestmaize ar galas desu un sieru* 50/40/4 20,0 27,6 23,1 443 L1 Jogurts* 1 68 19 86 87
B3 Té&ja ar cukuru* 200 0,8 00 49 24 L2 Klijumaize* 50 46 05 8,0 122
P1 Sampinjonu zupa* 300 4,7 6,9 21,2 212 V1 Makaronu sautéjums ar spinatiem un si 300 17,8 20,0 70,6 534
P2 Cepta ciikgalas karbonade* 100 20,9 13,9 6,9 253 V2 Svaigi tomati, gurki* 40 05 01 18 10
P3 Variti kartupeli 250 6,8 0,3 50,3 239 V3 Té&ja ar cukuru® 200 0,3 00 49 21
P4 Piena mérce* 60 25 11 92 57
Kopa: Brokastis(B) E30% 27,7 325 715 713 Kopa: Vakarinas(V) E23% 18,6 20,1 77,3 565
Kopa: Pusdienas(P) E38% 38,9 32,7 100,0 925 _
Kopa: Launags(L) E9% 114 24 16,6 209 KOPA: 96,6 87,7 2654 2412

PIEVIENOTAIS SALS 3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 298,9

grami

KARTUPELI 382,5 grami

PIEVIENOTAIS SALS 24,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 124 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 2040,

07 grami

KARTUPELI 2329 grami

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
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