SIA "Rigas Dzemdibu nams"
EDIENKARTE 24-30.11.25.

Pirmdiena 24.11.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra ar sviestu® 300 7.8 2.6 40.8 218 P5 Burkanu salati ar séklinam* 80 28 34 88 89
B2 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 12.5 22.2 4.6 273 P6 TumsSa maize ar séklam* 50 22 04 82 66
B3 T&ja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L1 Sviestmaize ar galas ruleti* 50/45/1 12.9 19.2 22.6 367
P1 Rasolniks zupa* 300 3.3 8.1 205 259 V1 Omlete* 150 13.0 116 53 192
P2 Zivs kotlete* 100 14.7 11.9 15.7 292 V2 Ceptidarzeni* 300 7.6 23 36.9 204
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239 V3 Kliju maize* 50 5.8 0.9 225 130
P4 Kréjuma mérce* 60 04 24 11 27 V4 Téjaar cukuru* 200 0.8 0.0 49 24
Kopa: Brokastis(B) E21% 21.1 248 503 515 Kopa: Vakarinas(V) E23% 272 14.8 69.6 549
Kopa: Pusdienas(P) E40% 30.2 26.5 104.7 973 _
Kopa: Launags(L) E15% 129 19.2 226 367 KOPA: 91.4 85.3 247.1 2404
PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 376.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 620.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Otrdiena 25.11.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar sviestu* 300 64 56 357 220 P4 Piena mérce* 60 20 1.0 58 41
B2 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132 P5 Kinas kapostu-gurku,tomatu salati* 80 26 27 32 47
B3 Kliju maize ar sviestu* 50/10 5.8 8.7 22.6 201 P6 Rudzu maize* 50 3.2 06 124 99
B4 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L1 Kanéla smalkmaizite* 70 10.0 9.8 66.3 393
P1 BieSu zupa* 350 52 7.0 18.0 162 V1 Darzenu sautgjums ar galu® 300 17.9 14.5 43.8 484
P2 Maltas galas Snicele* 90 12.3 181 1.1 333 V2 Kliju maize* 50 34 05 135 78
P3 Variti makaroni* 200 7.3 0.8 48.8 231 V3 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24
Kopa: Brokastis(B) E23% 26.8 27.6 654 577 Kopa: Vakarinas(V) E24% 221 15.0 622 586
Kopa: Pusdienas(P) E37% 325 30.2 893 914 _
Kopa: Launags(L) E16% 10.0 9.8 66.3 393 KOPA: 91.4 827 283.3 2470
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 482.02 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24 grami KARTUPELI 246.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
TresSdiena 26.11.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurlzas biezputra ar sviestu* 300 7.0 4.9 43.5 246 P4 BieSu salati ar kimeném* 100 1.7 214 114 7
B2 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 16.8 15.0 141 265 P5 Rudzu maize* 50 3.2 06 124 99
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 L1 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
B4 Kafijas dzériens ar pienu* 200 3.3 24 146 93 L2 Kefirs* 200 41 47 6.0 82
P1  Zivju zupa* 300 54 46 93 103 V1 Kartupelu-galas sacepums* 350 14.2 14.5 53.0 456
P2 Gulass* 150 13.4 24.1 10.7 392 V2 Burkanu-kirbju salati* 80 2.3 3.7 13.6 100
P3 Variti griki* 200 7.6 2.0 38.1 203 V3 Klijumaize* 50 34 05 135 78
Kopa: Brokastis(B) E26% 32.1 26.1 724 667 Kopa: Vakarinas(V) E25% 19.9 18.8 80.2 634
Kopa: Pusdienas(P) E34% 314 335 81.8 868 _
Kopa: Launags(L) E14% 6.1 127 38.0 349 KOPA: 89.6 91.0 2724 2517
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 311.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 382.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Ceturtdiena 27.11.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu* 300 8.6 5.7 40.9 252 P4 Svaigu darzenu salati* 80 19 26 25 40
B2 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132 P5 Rudzu maize* 50 54 1.0 20.6 166
B3 Kliju maize ar sviestu* 50/10 4.7 8.5 181 175 L1 Jogurts* 1 68 19 86 87
B4 Té&ja ar cukuru* 200 0.8 0.0 49 24 L2 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
P1 Borsé€s zupa* 300 42 39 16.1 130 V1 Makaroni ar sieru* 250 15.3 9.8 55.8 373
P2 Majas kotlete* 100 16.2 21.5 15.8 435 V2 Ceptidarzeni* 300 53 22 221 133
P3 Kartupelu biezenis* 250 9.6 2.3 55.0 287 V3 T&jaar cukuru 200 0.0 0.0 49 20
Kopa: Brokastis(B) E23% 27.8 27.6 66.1 583 Kopa: Vakarinas(V) E21% 20.6 12.0 827 525
Kopa: Pusdienas(P) E42% 37.2 314 110.1 1057 _
Kopa: Launags(L) E14% 88 9.9 40.6 354 KOPA: 94.5 80.8 299.5 2519
PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami DARZENI 418.27 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami KARTUPELI 484.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Piektdiena 28.11.
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu* 300 8.3 4.5 32.7 210 P4 Piena mérce* 60 17 35 90 75
B2 Varita ola* 1 51 38 03 63 P5 Burkanu salati ar saulespuku séklam. 80 20 1.7 180 99
B3 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 14.7 14.8 13.5 254 P6 Rudzu maize* 50 3.2 06 124 99
B4 Kakao ar pienu* 200 1.7 1.2 7.3 47 L1 Biezpiena sacepums ar roziném* 200 22.0 11.2 75.1 439
P1 Darzenu zupa* 300 59 0.3 220 116 V1 Maltas galas mérce* 150 7.4 9.8 10.8 201
P2 Vistas galas karbonade* 100 19.2 17.3 14.1 308 V2 Variti kartupeli* 250 6.8 0.3 50.3 239
P3 Variti risi* 200 5.0 1.8 39.3 194 V3 Marinéts gurkis* 40 03 0.0 0.6 5
Kopa: Brokastis(B) E24% 29.8 243 53.7 574 Kopa: Vakarinas(V) E19% 145 10.1 61.7 444
Kopa: Pusdienas(P) E38% 37.1 25.3 114.8 892 _
Kopa: Launags(L) E19% 22.0 112 751 439 KOPA: 1034 71.0 3054 2349
PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 403.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 38 grami KARTUPELI 408 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Sestdiena 29.11.
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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Sestdiena 29.11.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 6.2 4.6 46.5 253 P5 Rudzu maize* 50 3.2 0.6 124 99
B2 Sviestmaize ar sieru un galas ruleti* 50/45/1 16.7 22.2 13.6 334 L1 Abolu platsmaize* 100 7.4 152 53.8 382
B3 T&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 49 20 L2 Téjaarcukuru 200 0.0 0.0 49 20
P1 Majas solanka* 300 42 6.2 28.1 222 V1 Plovs* 300 154 154 64.3 515
P2 Aknu strogonovs* 150 22.1 10.9 174 239 V2 Svaigs gurkis, tomats* 40 04 00 12 7
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239 V3 Rudzu maize* 50 3.2 06 124 99
P4 BieSu-kapostu salati ar ellu. 80 22 22 122 77
Kopa: Brokastis(B) E24% 23.0 26.8 65.0 606 Kopa: Vakarinas(V) E25% 19.0 16.1 77.9 621
Kopa: Pusdienas(P) E35% 38.6 20.2 1204 876 _
Kopa: Launags(L) E16% 7.4 152 58.7 402 KOPA: 87.9 78.3 322.0 2506
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 277.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 35 grami KARTUPELI 408 grami
AUGLI un OGAS 42.5 grami
Svétdiena 30.11.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar sviestu*® 300 8.0 25 415 220 P4 Saldskaba maize* 50 7.6 15 289 232
B2 Varita ola* 1 51 38 03 63 L1 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132
B3 Té&ja ar cukuru* 200 0.0 0.0 49 20 L2 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
B4 Sviestmaize ar galas ruleti* 50/45/1 10.6 18.8 13.6 315 V1 Kartupelu-kirbju placenisi ar kréjumu*  200/15 15.3 14.1 78.1 510
P1 Vistas zupa ar darzeniem* 300 7.7 5.5 243 185 V2 T&jaar cukuru 200 0.0 0.0 49 20
P2 Makaronu sautéjums ar galu® 300 17.9 18.0 45.2 526
P3 Kinas kapostu-gurku salati* 80 3.0 28 33 49
Kopa: Brokastis(B) E24% 23.6 25.1 60.3 617 Kopa: Vakarinas(V) E21% 15.3 14.1 83.0 529
Kopa: Pusdienas(P) E39% 36.2 27.7 101.7 992 _
Kopa: Launags(L) E16% 15.8 21.3 342 399 KOPA: 90.9 88.2 279.2 2537

PIEVIENOTAIS SALS 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 298.01 grami
KARTUPELI 280.5 grami

PIEVIENOTAIS SALS 26 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 158 grami
AUGLI un OGAS 42.5 grami

DARZENI 2567.5 grami
KARTUPELI 2830.5 grami

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
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