SIA "Rigas Dzemdibu nams"
EDIENKARTE 26.01-1.02.26.

Pirmdiena 26.01.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra ar sviestu*® 300 7.8 5.0 40.8 239 P4 Kinas kapostu salati ar burkaniem* 28 27 52 58
B2 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 17.4 23.6 22.6 382 P5 TumsSa maize ar séklam* 50 54 1.0 20.6 166
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 L1 Augli-bumbieri,aboli 120 0.7 05 162 72
B4 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L2 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
P1 BieSu zupa* 350 44 6.0 13.0 129 V1 Makaroni ar galu® 300 17.9 16.7 59.1 545
P2 Zivs kotlete* 100 15.3 20.5 14.7 369 V2 Marinéts gurkis 40 03 0.0 0.6 5
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239 V3 Té&ja ar cukuru® 200 0.8 0.0 49 24
Kopa: Brokastis(B) E27% 31.1 324 68.6 708 Kopa: Vakarinas(V) E22% 18.9 16.8 64.6 574
Kopa: Pusdienas(P) E37% 34.7 30.5 103.8 960 _
Kopa: Launags(L) E13% 2.7 85 482 338 KOPA: 87.4 88.2 285.2 2581
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 308.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 14 grami KARTUPELI 340 grami
AUGLI un OGAS 170 grami
Otrdiena 27.01.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar sviestu* 300 8.0 4.8 41.5 241 P4 Kinas kapostu-gurku,tomatu salati* 80 25 27 3.0 46
B2 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132 P5 Rudzu maize* 50 54 1.0 20.6 166
B3 Kliju maize ar sviestu* 50/10 5.8 8.7 226 201 L1 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
B4 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 V1 Kartupelu-galas sacepums* 350 17.7 15.3 51.8 475
P1 Rasolniks zupa* 300 4.2 14.2 16.0 302 V2 Burkanu salati ar zalumiem* 80 21 41 89 85
P2 Maltas galas mérce* 150 15.3 18.4 154 376 V3 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24
P3 Vartti griki 200 7.6 2.0 38.1 203
Kopa: Brokastis(B) E24% 284 26.8 712 598 Kopa: Vakarinas(V) E23% 20.6 194 656 584
Kopa: Pusdienas(P) E43% 35.0 384 93.1 1093 _
Kopa: Launags(L) E10% 2.0 8.0 32.0 266 KOPA: 86.0 92.6 261.9 2542
PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami DARZENI 271.21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 382.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Tresdiena 28.01.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurlzas biezputra ar sviestu* 300 7.0 4.9 435 246 P4 BieSu-kapostu salati ar ellu. 80 20 41 119 94
B2 Sviestmaize ar galas ruleti* 50/45/1 7.8 14.6 13.6 248 P5 Rudzu maize* 50 76 15 289 232
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 L1 Biezpiena sacepums* 200 19.4 16.6 40.6 339
B4 Tgja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 V1 Karstmaizes ar desu un sieru* 200 21.6 22.3 33.2 449
P1 Darzenu zupa* 300 56 7.0 154 149 V2 T&jaar cukuru 200 0.8 00 49 24
P2 Cepta ciikgalas karbonade* 100 17.8 9.5 13.7 225
P3 Kartupelu biezenis* 250 8.2 1.3 52.7 263
Kopa: Brokastis(B) E25% 20.6 234 623 581 Kopa: Vakarinas(V) E20% 224 223 38.1 473
Kopa: Pusdienas(P) E41% 412 235 1226 963 _
Kopa: Launags(L) E14% 194 16.6 40.6 339 KOPA: 103.6 85.8 263.5 2356
PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 298.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 382.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Ceturtdiena 29.01.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu® 300 86 3.4 40.9 231 P4 Piena mérce* 60 26 21 93 67
B2 Sviestmaize ar desu* 50/45/1 11.9 174 23.3 323 P5 Rudzu maize* 50 2.7 03 48 73
B3 Varita ola* 1 37 28 02 46 P6 Burkanu salati ar saulespuku séklam* 80 22 37 11.0 90
B4 Té&ja ar cukuru* 200 0.8 0.0 49 24 L1 Jogurts* 1 68 19 86 87
P1 Borsés zupa* 300 4.0 3.9 155 125 L2 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
P2 Vistas galas kotlete* 100 25.8 25.1 16.4 454 V1 Makaroni ar sieru® 250 17.4 12.4 69.7 460
P3 Variti risi* 200 5.0 1.8 39.3 194 V2 Svaigi tomati, gurki* 40 09 02 30 17
Kopa: Brokastis(B) E25% 249 235 69.3 623 Kopa: Vakarinas(V) E19% 18.3 12.6 728 477
Kopa: Pusdienas(P) E41% 423 37.0 96.2 1003 _
Kopa: Launags(L) E14% 88 9.9 40.6 354 KOPA: 94.4 829 278.8 2457
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 266.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 59.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Piektdiena 30.01.
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu* 300 6.9 59 304 207 P4 Piena mérce* 60 06 34 23 43
B2 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132 P5 Kinas kapostu-gurku,tomatu salati* 80 26 27 32 47
B3 Kliju maize ar sviestu* 50/10 5.8 8.7 22.6 201 P6 Rudzu maize* 50 46 05 80 122
B4 Kakao ar pienu* 200 31 22 96 71 L1 Kanéla smalkmaizite* 70 10.0 9.8 614 374
P1 Vistas zupa* 300 7.9 6.2 23.3 187 V1 Darzenu sautgjums ar galu® 300 18.5 11.2 419 423
P2 Majas kotlete* 100 15.2 15.6 10.1 330 V2 TumS$a maize ar séklam* 50 46 05 8.0 122
P3 Variti griki* 200 7.6 2.0 38.1 203 V3 Téjaar cukuru 200 0.0 0.0 49 20
Kopa: Brokastis(B) E25% 29.6 30.1 64.8 611 Kopa: Vakarinas(V) E23% 23.1 11.8 54.8 564
Kopa: Pusdienas(P) E38% 384 304 849 931 _
Kopa: Launags(L) E15% 10.0 9.8 614 374 KOPA: 101.1 82.1 266.0 2480
PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 364.31 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 212.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Sestdiena 31.01.
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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Sestdiena 31.01.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 6.2 4.6 46.5 253 P5 Rudzu maize* 50 09 01 16 24
B2 Sviestmaize ar sieru un galas ruleti* 50/45/1 19.2 23.0 22.6 388 L1 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
B3 T&ja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L2 Téjaarcukuru 200 0.8 0.0 49 24
P1 Majas solanka* 300 4.4 10.1 28.1 302 V1 Omlete* 150 13.0 116 53 192
P2 Cikgalas gulass* 150 14.5 24.2 175 424 V2 Ceptidarzeni* 200 13.1 3.0 232 172
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239 V3 Rudzu maize* 50 6.4 0.7 11.2 170
P4 BieSu-kapostu salati ar ellu. 80 19 21 119 75

Kopa: Brokastis(B) E26% 26.2 27.6 74.0 665 Kopa: Vakarinas(V) E21% 325 153 39.8 534

Kopa: Pusdienas(P) E42% 28.5 36.9 109.5 1065 _

Kopa: Launags(L) E11% 2.8 8.0 369 291 KOPA: 90.0 87.8 260.2 2554

PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 502.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 408 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Svétdiena 1.02.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu* 300 7.0 2.6 434 225 L1 Biezpiens ar kréjumu* 100 204 17.6 3.1 175
B2 Sviestmaize ar galas ruleti un sieru* 50/45/1 19.8 24.3 225 440 L2 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
B3 Té&ja ar cukuru* 200 0.8 0.0 49 24 V1 Rauga pankikas ar ievarijumu* 200/30 14.9 8.3 90.3 497
P1 Darzenu biezenzupa * 350 3.7 4.6 10.7 100 V2 Tgja 200 0.8 0.0 49 24
P2 Plovs* 300 19.1 22.8 48.2 543
P3 Kinas kapostu-gurku salati* 80 3.0 28 33 49
P4 Saldskaba maize* 50 64 0.7 11.2 170

Kopa: Brokastis(B) E27% 27.6 26.9 70.9 689 Kopa: Vakarinas(V) E21% 157 83 952 521

Kopa: Pusdienas(P) E34% 321 30.8 734 863 _

Kopa: Launags(L) E18% 224 25,6 351 442 KOPA: 97.9 91.6 274.6 2514

PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23 grami
AUGLI un OGAS 85 grami

DARZENI 249 grami
KARTUPELI 25.5 grami

PIEVIENOTAIS SALS 28.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 115 grami
AUGLI un OGAS 255 grami

DARZENI 2260.72 grami
KARTUPELI 1810.5 grami

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
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EDIENKARTE 26.01-1.02.26.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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