SIA "Rigas Dzemdibu nams"
EDIENKARTE 30,03-5,04,26,

Pirmdiena 30.03.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra ar sviestu*® 300 7.9 104 40.9 289 P4 Tums$a maize ar séklam* 50 46 05 8.0 122
B2 Sviestmaize ar galu* 50/45/1 16.5 9.7 225 262 L1 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 V1 Makaronu sautéjums ar spinatiem un si 300 17.6 9.6 70.6 442
B4 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 4.9 24 V2 Burkanu salati* 80 23 27 102 79
P1 Borsés zupa* 300 44 9.3 16.8 181 V3 Teja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24
P2 Kartupelu-galas sacepums* 350 21.0 23.5 51.8 598
P3 Kinas kapostu salati ar tomatiem 100 2.5 10.3 2.1 110
Kopa: Brokastis(B) E26% 30.2 24.0 68.6 638 Kopa: Vakarinas(V) E22% 20.7 12.3 85.7 544
Kopa: Pusdienas(P) E41% 324 43.6 78.7 1012 _
Kopa: Launags(L) E11% 2.0 8.0 320 266 KOPA: 85.3 87.9 265.0 2461
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami DARZENI 313.42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 382.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Otrdiena 31.03.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar sviestu* 300 8.0 2.5 41.5 220 P5 BieSu salati ar kimeném* 100 19 0.1 136 63
B2 Sviestmaize ar sieru un galas ruleti* 50/45/1 18.9 179 31.6 385 P6 Rudzu maize* 50 09 01 16 24
B3 Tgja ar cukuru 200 0.3 0.0 49 21 L1 Biezpiens ar kréjumu* 100 20.9 223 3.6 222
P1 Sampinjonu zupa* 300 4.9 0.7 22.3 117 V1 Rauga pankikas ar ievarijumu* 200/30 13.6 244 77.0 584
P2 Tefteli tomatu mérce* 100 12.7 20.0 9.3 373 V2 Tégja ar cukuru 200 0.3 00 49 2
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239
P4 Kréjuma mérce* 60 04 24 10 27
Kopa: Brokastis(B) E27% 27.1 204 78.0 626 Kopa: Vakarinas(V) E26% 13.9 244 819 605
Kopa: Pusdienas(P) E37% 27.6 23.6 98.1 843 _
Kopa: Launags(L) E10% 20.9 223 36 222 KOPA: 89.5 90.8 261.5 2295
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami DARZENI 184.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25 grami KARTUPELI 382.5 grami
AUGLI un OGAS 85 grami
Tresdiena 1.04.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu* 300 7.0 2.6 43.4 225 P4 Piena mérce* 60 25 6.1 92 102
B2 Sviestmaize ar sieru® 50/45/1 14.8 12.3 22.5 271 P5 Burkanu salati ar saulespuku séklinam* 80 22 17 113 75
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 P6 Rudzu maize* 50 46 05 8.0 122
B4 Tgja ar cukuru 200 0.3 0.0 49 21 L1 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
P1 Darzenu zupa* 300 52 5.1 98 107 L2 Augli-bumbieri,aboli 120 0.5 1.0 125 61
P2 Vistas galas kotlete* 100 22.8 20.5 16.2 397 V1 Kartupelu-biezpiena sacepums* 350 29.0 27.2 40.9 619
P3 Variti risi 200 5.0 1.8 39.3 194 V2 Tgja ar cukuru 200 0.0 0.0 49 20
Kopa: Brokastis(B) E23% 271 18.7 71.1 580 Kopa: Vakarinas(V) E25% 29.0 27.2 458 638
Kopa: Pusdienas(P) E39% 423 358 93.9 996 _
Kopa: Launags(L) E13% 25 9.0 445 328 KOPA: 100.9 90.7 255.3 2542
PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 264.21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 255 grami
AUGLI un OGAS 127.5 grami
Ceturtdiena 2.04.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu* 300 8.6 5.7 40.9 252 P5 Kinas kapostu-tomatu-gurku salati* 80 27 50 29 68
B2 Sviestmaize ar desu un sieru* 50/45/1 10.6 20.8 13.5 423 P6 Rudzu maize* 50 22 04 82 66
B3 Té&ja ar cukuru* 200 0.3 0.0 49 21 L1 Cepumi* 50 3.2 12.8 51.2 426
P1 Vistas zupa ar darzeniem* 300 57 4.0 92 101 V1 Omlete* 150 13.0 19.5 53 263
P2 Zivs kotlete* 100 14.5 9.9 15.0 271 V2 Apcepti darzeni* 300 10.9 10.8 39.6 303
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239 V3 Rudzu maize* 50 18 02 32 49
P4 Piena mérce* 60 23 0.3 149 72 V4 T&jaarcukuru 200 0.3 00 49 21
Kopa: Brokastis(B) E27% 194 26.6 59.3 696 Kopa: Vakarinas(V) E25% 26.0 30.5 53.0 636
Kopa: Pusdienas(P) E32% 342 19.9 100.6 817 _
Kopa: Launags(L) E17% 3.2 128 512 426 KOPA: 82.8 89.8 264.1 2575
PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 306.41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami KARTUPELI 552.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Piektdiena 3.04.
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu* 300 6.9 3.6 30.3 186 P4 Saldskaba mérce* 60 12 01 75 36
B2 Sviestmaize ar sieru® 50/45/1 125 9.4 225 236 P5 BieSu-kapostu salati ar ellu. 80 2.0 10.1 12.0 147
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 P6 Rudzu maize* 50 32 06 124 99
B4 Kakao ar pienu* 200 24 1.6 9.2 64 L1 Biezpiena sacepums ar kréjumu* 200 24.0 28.6 49.1 474
P1 Majas solanka* 300 32 2.6 18.6 103 V1 Kartupelu pankikas ar krgjumu* 200/15 12.8 16.4 78.4 520
P2 Maltas galas mérce* 150 14.1 14.5 159 326 V2 Téja ar cukuru 200 0.3 00 49 21
P3 Variti makaroni 200 52 0.6 34.8 165
Kopa: Brokastis(B) E22% 26.9 184 622 548 Kopa: Vakarinas(V) E22% 13.0 16.4 83.3 541
Kopa: Pusdienas(P) E36% 28.9 28.6 101.1 877 _
Kopa: Launags(L) E19% 24.0 28.6 49.1 474 KOPA: 92.8 92.0 295.7 2439
PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 194.11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 35 grami KARTUPELI 297.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Sestdiena 4.04.
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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Sestdiena 4.04.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 6.2 4.6 46.5 253 P5 Rudzu maize* 50 36 04 64 97
B2 Sviestmaize ar sieru un galas ruleti* 50/45/1 14.7 181 9.0 298 L1 Augli-bumbieri,aboli 120 0.7 14 16.7 82
B3 T&ja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L2 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
P1 Zemnieku zupa* 300 4.0 15.6 224 336 V1 Plovs* 300 17.8 17.2 464 418
P2 Aknu strogonovs* 150 22.7 17.6 23.2 325 V2 Skélite marinéta gurka* 40 03 0.0 0.6 5
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239 V3 Rudzu maize* 50 43 0.8 16.5 133
P4 Burkanu-kinas kapostu salati 80 27 03 113 ©64

Kopa: Brokastis(B) E23% 21.7 227 604 574 Kopa: Vakarinas(V) E22% 225 18.1 634 555

Kopa: Pusdienas(P) E42% 39.8 34.2 113.7 1061 _

Kopa: Launags(L) E14% 27 94 48.7 348 KOPA: 86.7 84.3 286.3 2538

PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 339.54 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 382.5 grami
AUGLI un OGAS 170 grami

Svétdiena 5.04.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar sviestu* 300 6.4 5.6 357 220 P4 Kréjuma mérce* 60 26 26 151 95
B2 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 17.4 15.8 22.5 311 P5 BieSu-burkanu salati* 80 15 25 93 67
B3 Varita krasota ola 37 28 0.2 46 P6 Saldskaba maize* 50 46 05 80 122
B4 Té&ja ar cukuru* 200 0.8 0.0 49 24 L1 Lieldienu kékss* 100 22.5 20.1 67.8 498
P1 Darzenu biezenzupa* 300 32 0.2 120 65 V1 Saknu sautéjums ar galu* 300 20.8 18.5 52.7 477
P2 Tvaicétas kotlete* 150 124 181 1.5 330 V2 Tégja 200 03 00 49 21
P3 Vartti griki 200 7.6 2.0 38.1 203

Kopa: Brokastis(B) E24% 28.3 242 63.3 600 Kopa: Vakarinas(V) E20% 21.0 185 57.6 498

Kopa: Pusdienas(P) E36% 31.7 259 84.0 881 _

Kopa: Launags(L) E20% 225 20.1 67.8 498 KOPA: 103.5 88.7 272.8 2478

PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 30 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 389.11 grami
KARTUPELI 297.5 grami

PIEVIENOTAIS SALS 22.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 143 grami
AUGLI un OGAS 382.5 grami

DARZENI 1991.3 grami
KARTUPELI 2550 grami

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu

Saskanots:
EDIENKARTE 30,03-5,04,26,

Uztura specialists Liene Sondore
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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