SIA "Rigas Dzemdibu nams"
EDIENKARTE 8-14.06.26.

Pirmdiena 8.06.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra ar sviestu*® 300 7.8 2.6 40.8 218 P5 Tums$a maize ar séklam* 50 46 05 8.0 122
B2 Sviestmaize ar galu un sieru* 50/45/1 249 13.3 22.9 328 L1 Apcepti darzeni* 300 144 11.0 31.8 282
B3 T&ja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L2 Klijumaize* 50 58 0.9 225 130
P1 Borsé€s zupa* 300 4.7 9.3 185 181 V1 Makaroni ar sieru* 250 16.3 14.8 56.0 423
P2 Pikanta kotlete* 120 14.7 251 10.1 426 V2 Augli-bumbieri,aboli 120 0.7 05 162 72
P3 Kartupelu biezenis* 250 4.5 21 17.3 108 V3 T&jaar cukuru 200 0.8 00 49 24
P4 Svaigu darzenu salati* 80 12 25 35 M
Kopa: Brokastis(B) E24% 335 159 68.6 571 Kopa: Vakarinas(V) E22% 17.7 153 77.1 519
Kopa: Pusdienas(P) E37% 29.7 395 57.3 878 _
Kopa: Launags(L) E17% 202 119 543 412 KOPA: 101.0 82.7 257.3 2380
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 505.41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami KARTUPELI 170 grami
AUGLI un OGAS 170 grami
Otrdiena 9.06.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar sviestu*® 300 8.0 25 415 220 P4 BieSusalati * 100 22 25 138 86
B2 Sviestmaize ar desu* 50/45/1 11.9 174 23.3 323 P5 Rudzu maize* 50 3.2 06 124 99
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 L1 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132
B4 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L2 Klijumaize* 50 58 0.9 225 130
P1 Rasolniks zupa* 300 5.1 11.0 16.7 196 V1 Rauga pankikas ar ievarjumu* 200/30 15.0 14.5 99.3 589
P2 Tefteli tomatu mércé* 100 13.4 20.2 14.9 401 V2 Tégja ar cukuru 200 0.3 00 49 2
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239
Kopa: Brokastis(B) E25% 25.7 23.6 70.0 630 Kopa: Vakarinas(V) E24% 15.3 14.5 1042 610
Kopa: Pusdienas(P) E40% 30.7 34.7 108.1 1021 _
Kopa: Launags(L) E10% 195 142 247 262 KOPA: 91.2 87.1 307.0 2523
PIEVIENOTAIS SALS 2.5 grami DARZENI 204.7 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 35 grami KARTUPELI 382.5 grami
AUGLI un OGAS 42.5 grami

Tresdiena 10.06.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu* 300 7.0 4.9 435 246 P5 Kinas kapost-burkanu salati* 20 27 24 42
B2 Sviestmaize ar galas ruleti un sieru* 50/45/1 12.2 15.0 4.5 231 P6 Rudzu maize* 50 28 05 254 112
B3 Kafijas dzériens ar pienu* 200 3.5 3.1 146 100 L1 Cepumi* 50 2.0 8.0 32.0 266
P1 Darzenu zupa* 300 6.8 29 225 146 L2 Augli-bumbieri,aboli 120 0.5 04 121 54
P2 Vistas galas karbonade* 100 19.6 20.1 16.3 344 V1 Kartupelu-biezpiena sacepums* 350 22.3 19.6 46.2 467
P3 Variti risi 200 5.0 1.8 39.3 194 V2 Kliju maize* 50 34 05 135 78
P4 Kréjuma mérce* 60 15 35 79 68 V3 T&jaarcukuru 200 0.8 0.0 49 24
Kopa: Brokastis(B) E24% 22.6 231 62.6 578 Kopa: Vakarinas(V) E24% 26,5 20.2 64.6 569
Kopa: Pusdienas(P) E38% 37.7 315 113.7 906 _
Kopa: Launags(L) E13% 25 84 441 320 KOPA: 89.4 83.1 2849 2373
PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 218.64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 382.5 grami

AUGLI un OGAS 127.5 grami

Ceturtdiena 11.06.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu® 300 86 3.4 40.9 231 P4 Rudzu maize* 50 54 1.0 20.6 166
B2 Varita ola* 1 37 28 02 46 L1 Burkanu salatiar ellu. 80 1.2 10.0 85 134
B3 Sviestmaize ar galas ruleti* 50/45/1 114 9.3 225 262 L2 Rudzu maize* 50 54 1.0 20.6 166
B4 Té&ja ar cukuru* 200 0.3 0.0 49 21 V1 Maltas galas mérce* 150 16.3 28.2 15.3 480
P1 Vistas zupa ar nadelém* 300 7.5 9.1 21.8 205 V2 Varttigriki 200 7.6 20 38.1 203
P2 Cepelini* 300 194 18.3 51.8 546 V3 Teja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24
P3 Svaigu darzenu salati* 80 12 25 35 M
Kopa: Brokastis(B) E22% 239 154 685 560 Kopa: Vakarinas(V) E28% 24.6 30.2 583 707
Kopa: Pusdienas(P) E38% 33.6 31.0 97.6 958 _
Kopa: Launags(L) E12% 6.6 11.1 29.2 300 KOPA: 88.8 87.8 253.6 2524
PIEVIENOTAIS SALS 2.5 grami DARZENI 230.42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 382.5 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

Piektdiena 12.06.

Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu* 300 8.3 4.5 327 210 P4 Rudzu maize* 50 6.5 1.2 247 199
B2 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132 L1 Karstmaizes ar desu un sieru* 200 9.9 8.5 239 230
B3 Kliju maize ar sviestu® 50/10 5.8 0.9 225 130 V1 Omlete ar zalumiem* 150 25.5 29.0 27.7 499
B4 Kakao ar pienu* 200 3.8 2.6 164 108 V2 Tgja ar cukuru 200 0.3 00 49 21
P1 Majas solanka* 300 6.9 7.8 199 180
P2 Kartupelu-galas sacepums* 350 21.0 18.5 51.8 554
P3 BieSu-kapostu salati ar ellu. 80 25 49 13.3 105
Kopa: Brokastis(B) E24% 317 213 738 579 Kopa: Vakarinas(V) E22% 25.7 29.0 32,6 520
Kopa: Pusdienas(P) E44% 36.9 325 109.7 1038 _
Kopa: Launags(L) E10% 9.9 85 239 230 KOPA: 104.1 91.3 240.0 2367
PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 227.21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI 340 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

Sestdiena 13.06.

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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Sestdiena 13.06.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 6.2 2.3 494 243 P4 Sautéti darzeni* 150 7.7 0.6 16.0 92
B2 Varita ola* 1 37 28 02 46 PS5 Augli-bumbieri,aboli 120 05 04 121 54
B3 Sviestmaize ar galas ruleti* 50/45/1 8.8 7.0 18.0 203 P6 Rudzu maize* 50 22 04 82 66
B4 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L1 Biezpiena sacepums ar roziném* 200 23.9 23.6 34.4 369
P1 Auksta bieSu zupa* 300 71 6.5 224 178 V1 Plovs* 300 19.1 25.8 48.2 570
P2 Tvaiceta kotlete* 150 13.5 13.3 0.8 266 V2 Marinéts gurkis 40 03 0.0 0.6 5
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239 V3 Rudzu maize* 50 22 04 82 66
Kopa: Brokastis(B) E21% 195 121 725 516 Kopa: Vakarinas(V) E26% 21.6 26.2 57.0 641
Kopa: Pusdienas(P) E37% 37.8 215 109.8 895 _
Kopa: Launags(L) E15% 23.9 23.6 344 369 KOPA: 102.8 83.4 273.8 2422
PIEVIENOTAIS SALS 14 grami DARZENI 486 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 365.5 grami
AUGLI un OGAS 127.5 grami
Svétdiena 14.06.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu* 300 7.0 4.9 435 246 P5 BieSu-burkanu salati* 80 21 4.9 119 102
B2 Sviestmaize ar galas ruleti un sieru* 50/45/1 12.8 11.4 225 296 P6 Saldskaba maize* 50 22 04 82 66
B3 Té&ja ar cukuru* 200 0.8 0.0 49 24 L1 Svaigudarzenu salati 80 6.7 10.5 25.7 233
P1 Darzenu biezenzupa* 300 8.6 3.0 224 148 L2 Jogurts* 1 68 19 86 87
P2 Cepta ciikgalas karbonade* 100 18.4 176 6.8 273 V1 Makaroni ar galu* 300 21.4 23.5 59.1 623
P3 Vartti griki 200 7.6 2.0 38.1 203 V2 Tgja ar cukuru* 200 0.8 0.0 49 24
P4 Piena mérce* 60 25 6.1 9.2 102
Kopa: Brokastis(B) E23% 20.6 16.3 70.9 566 Kopa: Vakarinas(V) E27% 222 235 64.0 647
Kopa: Pusdienas(P) E37% 413 34.0 96.6 89 _
Kopa: Launags(L) E13% 13.6 124 342 320 KOPA: 97.6 86.2 265.7 2427

PIEVIENOTAIS SALS 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 456.61 grami
KARTUPELI 42.5 grami

PIEVIENOTAIS SALS 35.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 134 grami
AUGLI un OGAS 467.5 grami

DARZENI 2328.99 grami
KARTUPELI 2065.5 grami

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu

Saskanots:
EDIENKARTE 8-14.06.26.
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