
 

 
SIA “Rīgas Dzemdību nams” 

Ēdināšanas komplekss 

 

VIELAS VAI PRODUKTI, KAS IZRAISA ALERĢIJU VAI NEPANESAMĪBU 

(Eiropas parlamenta un padomes regula (ES) Nr. 1169/2011) 
 

Alergēni A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 

Putras:                       

Auzu biezputra ar sviestu *           *         

Griķu biezputra ar sviestu             *         

Kukurūzas biezputra ar sviestu             *         

Mannā biezputra ar sviestu             *         

Miežu biezputra ar sviestu *           *         

Piecgraudu biezputra ar sviestu *           *         

Prosas biezputra ar sviestu             *         

Rīsu biezputra ar sviestu             *         

Maize: A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 

Kliju maize *   *   * *     * * * 

Kliju maize ar sviestu *   *   * * *   * * * 

Rudzu maize *   *   * *     * * * 

Saldskābā maize *   *   * *     * * * 

Sviestmaize ar desu *   *   * * * * * * * 

Sviestmaize ar gaļas ruleti *   *   * * * * * * * 

Sviestmaize ar sieru *   *   * * * * * * * 

Tumša maize ar sēklām *   *   * *   * * * * 

Karstmaize ar desu un sieru *   *   * * * * * * * 

Zupas: A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A0 A10 A11 

Aukstā biešu zupa     *       *         

Biešu zupa     *       *   *     

Borsčs             *   *     

Dārzeņu biezeņzupa             *   *     

Dārzeņu zupa             *   *     

Ķirbju krēmzupa             *   *     

Mājas soļanka *           *   *     

Nūdeļu zupa ar dārzeņiem *           *   *     

Rasoļniks zupa *           *   *     

Skābeņu zupa *   *       *   *     

Šampinjonu zupa *           *   *     

Vistas zupa ar dārzeņiem             *   *     

Zemnieku zupa *           *   *     

Zivju zupa *     *     *   *     

Otrie ēdieni: A1 A2 A3 A4 A5 A0 A7 A8 A9 A10 A11 

Aknu plācenis *  *           *     

Aknu strogonovs *           *   *     

Befstrogonovs *           *   *     



 

 
SIA “Rīgas Dzemdību nams” 

Ēdināšanas komplekss 

 

Alergēni A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A0 A10 A11 

Cepta cūkgaļas karbonāde *   *           *     

Cepta vista                 *     

Cīsiņi vārīti *   *     * *   * *   

Cūkgaļas gulašs *           *   *     

Dārzeņu sautējums ar gaļu                 *     

Kabacis pildīts ar gaļu             *   *     

Kartupeļu-gaļas sacepums ar krējumu     *       *   *     

Ķirbju-kartupeļu sautējums ar gaļu                 *     

Mājas kotlete *   *           *     

Mājas sautējums                 *     

Makaroni ar gaļu *               *     

Maltās gaļas mērce *           *   *     

Cūkgaļas plovs                 *     

Sautēta vista tomātu mērcē *           *   *     

Viltotais zaķis *   *       *   *     

Vistas gaļas plovs                 *     

Vistas kotlete *   *           *     

Kāpostu-gaļas ātrie tīteņi ar krējumu             *   *     

Sautēta cūkgaļa saldkrējumā mērcē *           *   *     

Vistas filejas gabaliņi saldkrējuma mērcē *           *   *     

Zivs kotlete *   * *         *     

Ceptā zivs fileja *   * *         *     

Kartupeļu biezenis             *         

Vārīti makaroni *           *         

Salāti: A1 A2 A3 A0 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 

Biešu                       

Biešu-kāpostu                       

Biešu ar ķimenēm                       

Burkānu-ābolu                       

Burkānu-ķinas kāpostu                       

Burkānu-ķirbju                       

Burkānu-selēriju                 *     

Burkānu ar linsēklām                       

Burkānu ar saulespuķu sēklām                       

Burkānu ar sezama sēklām                     * 

Krabju   * * *               

Ķīnas kāpostu-gurķu             *         

Ķīnas kāpostu-tomātu             *         

Ķīnas kāpostu-papriku             *         

Sakņu     *       *         



 

 
SIA “Rīgas Dzemdību nams” 
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Alergēni A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 

Saķnu ar gaļu     *       *         

Vinegrets                       

Siera      *       *         

Svaigu dārzeņu             *         

Gurķi ar krējumu             *         

Tomāti ar krējumu             *         

Citi ēdieni A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 

Rauga pankūkas  *   *       *         

Omlete     *       *         

Omlete ar dārzeņiem     *       *         

Omlete ar tomātiem     *       *         

Biezpiena plācenīši *   *       *         

Biezpiena sacepums *   *       *         

Biezpiena ar svaigiem dārzeņiem             *         

Biezpiena sieriņš             *         

Biezpiens ar krējumu             *         

Griķu pankūkas ar krējumu *   *       *         

Jogurts             *         

Kartupeļu-kabaču pankūkas *   *       *         

Kartupeļu-ķirbju pankūkas *   *       *         

Kartupeļu-siera plācenis *   *       *         

Kartupeļu pankūkas *   *       *         

Ķirbju pankūkas *   *       *         

Makaroni ar sieru *           *         

Makaronu sacepums ar sieru *   *       *         

Zemnieku sacepums     *       *         

Siļķe ar biezpienu un kartupeļiem       *     *         

Vārīta ola     *                 

Konditorēja: A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 

Cepumi *   *   *   * *     * 

Smalkmaizīte *   *       *         

Plātsmaize *   *       *         

Dzērieni: A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 

Kafijas dzēriens ar pienu *           *         

Kakao             *         

Kafija ar pienu             *         

Kefīrs             *         

 

Rīga, 14.01.2020. 


