SIA "Rigas Dzemdibu nams"
EDIENKARTE gestacijas diabéta pacientiem

Pirmdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 MiezZu biezputra® 300 7.8 2.6 40.8 218 L1 Auzucepumi* 50 4.9 9.8 49.0 304
B2 Kliju maize ar galas ruleti* 50/45/1 10.6 18.8 13.6 315 L2 Augli-aboli* 120 0.7 0.5 162 72
B3 Tgja* 200 0.8 0.0 0.0 5 V1 Griku sautéjums ar galu* 300 13.0 9.3 374 335
P1 Bors¢s zupa* 350 5.9 5.6 18.0 154 V2 Burkanu salati ar zalumiem* 80 12 01 85 44
P2 Kartupelu-galas sacepums* 350 21.8 19.1 51.8 564 V3 Kiliju maize 50 34 05 135 78
P3 Kinas kapostu salati ar tomatiem 25 103 21 110 V4 Tégja* 200 55 63 80 110
P4 Tums$a maize ar séklam* 50 32 06 124 99

Kopa: Brokastis(B) E22% 19.2 215 544 537 Kopa: Vakarinas(V) E24% 232 16.2 674 567

Kopa: Pusdienas(P) E39% 334 356 842 928 _

Kopa: Launags(L) E16% 56 10.3 652 376 KOPA: 81.4 83.6 271.2 2407
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 425.13 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 574 grami

AUGLI un OGAS 170 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra® 300 6.2 2.3 43.6 220 P5 Rudzu maize* 50 09 01 16 24
B2 Kliju maize ar galas ruleti un sieru* 50/45/1 12.9 19.2 22.6 367 L1 Biezpiens* 100 204 176 3.1 175
B3 Tgja* 200 0.8 0.0 49 24 V1 Omlete pildita ar darzeniem* 200 12.8 17.6 19.8 298
P1 Rasolniks zupa* 300 4.7 6.9 21.2 212 V2 Kliju maize* 50 11.5 1.8 449 259
P2 Zivs kotlete* 100 134 20.2 14.9 401 V3 Tgja* 200 0.8 0.0 49 24
P3 Variti kartupeli 250 6.8 0.3 50.3 239
P4 BieSu salati ar zalumiem 100 16 0.1 11.3 53

Kopa: Brokastis(B) E27% 19.9 215 71.0 610 Kopa: Vakarinas(V) E25% 25.0 194 69.6 582

Kopa: Pusdienas(P) E40% 274 27.7 994 928 _

Kopa: Launags(L) E8% 204 176 3.1 175 KOPA: 92.8 86.2 243.1 2295
PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami DARZENI 251.2 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 12 grami KARTUPELI 450.5 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurilizas biezputra* 300 7.0 2.6 434 225 P4 Svaigu darzenu salati 80 18 1.7 86 61
B2 Kliju maize ar sieru* 50/45/1 17.4 15.8 225 311 P5 Rudzu maize* 50 46 05 80 122
B3 Varita ola* 1 651 38 03 63 L1 Augli-aboli 120 05 04 121 54
B4 Kafijas dzériens* 200 0.8 0.0 0.0 5 L2 Auzu cepumi* 50 35 7.0 350 217
P1 Darzenu zupa* 300 3.3 4.9 108 97 V1 Kartupelu-biezpiena kartojums* 200 21.7 26.8 30.0 522
P2 Tvaicéta vista* 100 22.8 20.5 16.2 397 V2 Tgja* 200 41 47 6.0 82
P3 Gribu sautéjums ar darzeniem* 200 7.6 2.0 381 203

Kopa: Brokastis(B) E26% 30.2 222 66.2 603 Kopa: Vakarinas(V) E26% 25.8 315 36.0 605

Kopa: Pusdienas(P) E37% 40.1 29.6 81.8 880 _

Kopa: Launags(L) E11% 4.0 74 471 271 KOPA: 100.0 90.8 231.1 2358
PIEVIENOTAIS SALS 2.5 grami DARZENI 190.5 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 200 grami

AUGLI un OGAS 127.5 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 59 4.8 447 245 P5 Rudzu maize* 50 2.7 03 48 73
B2 Biezpiens, kliju maize* 50/45 20.8 20.9 23.2 393 L1 Auzucepumi* 50 7.0 14.0 70.0 434
B3 Tgja* 200 0.8 0.0 0.0 5 V1 Omlete* 150 13.0 9.6 53 174
P1 Vistas zupa ar darzeniem* 300 8.2 9.2 243 215 V2 Apcepti darzeni* 250 10.9 1.7 323 191
P2 Sautéta cikgalas karbonade* 100 15.3 20.5 14.7 369 V3 Rudzu maize* 50 58 0.9 225 130
P3 Variti kartupeli 250 0.0 0.0 0.0 0 V4 Tgja* 200 0.8 0.0 0.0 5
P4 Burkanu salati ar séklinam* 80 29 94 34 109

Kopa: Brokastis(B) E27% 27.6 257 67.9 642 Kopa: Vakarinas(V) E21% 304 122 60.1 498

Kopa: Pusdienas(P) E33% 29.1 394 472 766 _

Kopa: Launags(L) E19% 7.0 14.0 70.0 434 KOPA: 94.0 91.2 245.3 2341
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 273.21 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 177.8 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra® 300 8.3 4.5 32.7 210 P4 BieSu-kapostu salati* 80 21 0.1 129 59
B2 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 151 155 13.5 259 P5 Saldskaba maize* 50 1.7 03 152 67
B3 Varita ola* 1 37 28 0.2 46 L1 Biezpiena sacepums* 200 21.4 19.0 30.0 362
B4 Kakao dzériens* 200 2.0 14 84 56 V1 Saknusautgjums* 300 16.7 13.2 64.6 447
P1 Majas solanka* 300 43 6.6 256 213 V2 Rudzu maize* 50 46 05 8.0 122
P2 Tvaicéta kotlete* 150 12.4 18.1 12.8 334 V3 Tégja 200 0.8 0.0 0.0 5
P3 Variti kartupeli* 250 10.8 2.9 544 290

Kopa: Brokastis(B) E23% 29.1 241 5438 570 Kopa: Vakarinas(V) E23% 22.0 13.8 726 574

Kopa: Pusdienas(P) E39% 31.2 28.0 120.9 962 _

Kopa: Launags(L) E15% 214 19.0 30.0 362 KOPA: 103.7 84.9 278.3 2468
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 388.31 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 220 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

Sestdiena
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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Sestdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 59 24 447 224 P5 Rudzu maize* 50 46 05 80 122
B2 Kliju maize ar sieru un galas ruleti* 50/45/1 15.6 258 9.1 363 L1 Augli-aboli* 100/20 20.1 12.8 15.5 181
B3 Tgja 200 0.8 0.0 0.0 5 L2 Auzu cepumi* 50 35 7.0 350 217
P1  Zemnieku zupa* 300 3.7 7.7 21.8 170 V1 Griku sautéjums ar galu® 300 22.2 17.0 64.6 565
P2 Tefteli* 150 17.5 13.2 21.3 261 V2 Marinéts gurkis* 50 0.3 00 0.6 5
P3 Tvaiceti darzeni* 250 6.0 0.3 44.0 209 V3 T&jaar cukuru 200 0.8 0.0 0.0 5
P4 Burkanu-kinas kapostu salati 80 40 04 124 75
Kopa: Brokastis(B) E25% 22.3 28.3 53.8 592 Kopa: Vakarinas(V) E24% 233 17.0 652 574
Kopa: Pusdienas(P) E35% 35.6 222 107.5 837 _
Kopa: Launags(L) E17% 23.6 19.8 50.5 398 KOPA: 104.8 87.3 277.0 2400
PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami DARZENI 490.04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 337.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Svétdiena
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurilizas biezputra* 300 7.0 4.9 43.5 246 P4 BieSu-burkanu salati ar ellu. 80 13 01 92 45
B2 Biezpiens* 100 13.8 13.3 2.2 132 P5 Rudzu maize* 50 64 0.7 11.2 170
B3 Kliju maize* 50 5.8 0.9 225 130 L1 Kiliju maize ar sieru* 50/45/1 17.4 23.6 22.6 382
B4 Tgja 200 34 24 58 60 V1 Omlete pildita ar darzeniem* 300 7.8 13.9 415 320
P1 Darzenu biezenzupa* 300 3.6 3.5 159 108 V2 Auzucepumi* 50 3.5 7.0 350 217
P2 Vistas galas kotlete* 100 15.6 13.6 14.3 331 V3 Tégja 200 0.8 0.0 0.0 5
P3 Variti kartupeli 200 7.6 2.0 38.1 203
Kopa: Brokastis(B) E24% 29.9 215 74.0 568 Kopa: Vakarinas(V) E23% 121 209 76.6 542
Kopa: Pusdienas(P) E36% 345 19.9 88.7 857 _
Kopa: Launags(L) E16% 174 23.6 22,6 382 KOPA: 94.0 85.9 261.8 2349
PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 484.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 212.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 27 grami DARZENI 2502.59 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 46 grami KARTUPELI 2172.3 grami

AUGLI un OGAS 297.5 grami

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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