SIA "Rigas Dzemdibu nams"
EDIENKARTE gestacijas diabéta pacientiem

Pirmdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra® 300 8,3 4,5 32,7 210 P5 Tums$a maize ar séklam* 50 54 1,0 20,6 166
B2 Kliju maize ar sieru un galas ruleti* 50/30/3 17,0 16,2 22,5 338 L1 Augli-aboli* 150 0,7 14 16,7 82
B3 Tgja* 200 0,8 0,0 0,0 5 L2 Kliju maize ar sieru* 50/30 12,5 9,4 22,5 236
P1 Darzenu biezenzupa* 300 36 3,5 159 108 V1 Gribu sautéjums ar varito galu* 150/10 12,4 9,2 34,1 334
P2 Sautéta cikgala ar sviesta pupinam * 250 16,4 15,5 13,8 273 V2 Apceti darzeni* 150 7,8 13,9 41,5 320
P3 Vartti griki 200 76 2,0 381 203 V3 Tgja* 200 55 6,3 80 110
P4 Kapostu-papriku salati* 120 1,2 25 35 41

Kopa: Brokastis(B) E23% 26,1 20,7 552 552 Kopa: Vakarinas(V) E32% 25,8 294 83,7 764

Kopa: Pusdienas(P) E33% 342 246 919 790 _

Kopa: Launags(L) E13% 13,2 10,8 39,1 317 KOPA: 99,2 85,5 269,9 2424
PIEVIENOTAIS SALS 3,5 grami DARZENI 725,82 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 382,5 grami

AUGLI un OGAS 170 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 6,2 4,6 46,5 253 P4 BieSu-kapostu salati ar zalumiem* 120 16 0,1 11,3 53
B2 Biezpiens* 100 13,8 13,3 2,2 132 P5 Rudzu maize* 50 46 05 80 122
B3 Kliju maize* 50 58 0,9 225 130 L1 Kliju maize ar sieru* 50/40 17,4 23,6 22,6 382
B4 Tégja* 200 0,8 0,0 49 24 V1 Omlete* 200 10,2 12,5 51 184
P1 Darzenu zupa* 300 35 5,0 12,8 109 V2 Cepeskrasni apcepti darzeni* 250 13,7 12,0 28,3 276
P2 Varita gala ar gribam* 100/15 16,2 17,9 36,0 495 V3 Tgja* 200 0,8 00 49 24
P3 Saknu sautgjums* 250 95 0,7 31,7 173

Kopa: Brokastis(B) E23% 26,6 18,8 76,1 539 Kopa: Vakarinas(V) E21% 24,6 245 383 485

Kopa: Pusdienas(P) E40% 354 242 99,8 951 _

Kopa: Launags(L) E16% 17,4 23,6 22,6 382 KOPA: 104,0 91,1 236,8 2356
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 577,6 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 212,5 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

Tresdiena

Egienanosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Cetrgraudu parslu biezputra* 300 6,2 4,6 46,5 253 P4 Vartti griki 200 54 14 272 145
B2 Kliju maize ar sieru* 50/45/1 17,4 15,8 22,5 311 P5 Kinas kapostu-gurku,tomatu salati* 80 26 27 32 47
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 P6 Rudzu maize* 50 46 05 80 122
B4 Tégja* 200 0,8 0,0 0,0 5 L1 Biezpiens ar svaigiem gurkiem un zalu 100 13,8 13,3 22 132
P1 BieSu zupa* 350 5,0 7,0 17,9 161 L2 Kliju maize* 50 58 09 225 130
P2 Sautéta cukgalas karbonade* 150 18,9 11,7 13,3 246 V1 Miezu putra ar varito galu® 200 15,0 16,3 33,2 450
P3 Tvaiceti darzeni* 300 89 0,6 16,5 107 V2 Cepumi* 50 35 7,0 350 217

Kopa: Brokastis(B) E26% 29,4 243 693 631 Kopa: Vakarinas(V) E28% 18,5 23,3 68,2 667

Kopa: Pusdienas(P) E35% 454 24,0 86,2 828 _

Kopa: Launags(L) E11% 195 14,2 2477 262 KOPA: 112,8 85,7 248,3 2388
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 420,91 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 34 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra® 300 8,3 6,9 32,7 231 P5 Burkanu-kirbju salati 120 1,3 10,0 84 132
B2 Kliju maize ar desu un sieru* 50/30/3 20,8 20,9 23,2 393 P6 Rudzu maize* 50 2,7 03 48 73
B3 Tgja* 200 0,8 0,0 0,0 5 L1 Pupinu salati* 200 19,3 9,7 27,2 282
P1 Vistas zupa ar zalumiem* 300 8,0 4,2 235 170 L2 Auzucepumi* 50 35 7,0 350 217
P2 Tvaiceta kotlete* 100 15,3 10,5 14,7 279 V1 Omlete pildita ar darzeniem* 250 17,3 12,7 22,1 286
P3 Sautéti darzeni * 250 9,5 0,7 31,7 173 V2 Kliju maize* 50 92 14 36,0 207
P4 Variti kartupeli 150 0,0 0,0 0,0 0 V3 Tgja* 200 0,8 0,0 0,0 5

Kopa: Brokastis(B) E26% 30,0 27,8 559 628 Kopa: Vakarinas(V) E20% 27,3 14,2 58,1 498

Kopa: Pusdienas(P) E34% 36,9 258 83,0 828 _

Kopa: Launags(L) E20% 22,8 16,7 62,2 499 KOPA: 117,0 84,4 259,2 2453
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 650,933 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 238,3 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra* 300 7,8 2,6 40,8 218 P4 Vartti griki 150 7,6 2,0 38,1 203
B2 Kliju maize ar sieru* 50/30/11 12,7 12,5 13,5 223 P5 Kinas kapostu salati ar papriku* 120 25 03 21 21
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 P6 Saldskaba maize* 50 1,7 0,3 152 67
B4 Kakao dzériens* 200 2,0 14 84 56 L1 Biezpiens* 100 13,8 13,3 22 132
P1 Sampinjonu zupa* 300 4,7 6,9 21,2 212 L2 Kliju maize* 50 58 09 225 130
P2 Tvaicéta vista* 130 21,8 194 0,7 289 V1 Kabacu sacepums* 250 12,3 21,9 61,7 496
P3 Darzenu sautéjums* 200 7,0 05 12,8 83 V2 Auzucepumi* 50 35 70 350 217

Kopa: Brokastis(B) E23% 27,6 20,3 63,0 559 Kopa: Vakarinas(V) E30% 15,8 28,9 96,7 713

Kopa: Pusdienas(P) E36% 453 29,5 90,1 875 _

Kopa: Launags(L) E11% 195 14,2 2477 262 KOPA: 108,3 92,9 274,5 2409
PIEVIENOTAIS SALS 4,5 grami DARZENI 384,51 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami KARTUPELI 212,5 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

Sestdiena
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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Sestdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 6,2 2,3 46,5 232 P4 BieSu salati ar ellu® 120 16 01 11,3 53
B2 Kliju maize ar galas ruleti* 50/40 6,6 14,5 9,1 222 P5 Rudzu maize* 50 09 01 16 24
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 L1 Klijumaize ar sieru* 50/40 17,4 23,6 22,6 382
B4 Tgja 200 0,8 0,0 49 24 V1 Griku sautéjums ar galu® 300 22,2 21,9 64,6 610
P1 Rasolniks zupa* 300 3,9 43 159 124 V2 Svaigu tomatu-gurku salati* 100 06 01 20 1
P2 Tefteli ar darzeniem* 100/20 25,5 21,2 34,7 536 V3 Téja 200 0,8 0,0 0,0 5
P3 Variti kartupeli* 150 6,0 0,3 44,0 209
Kopa: Brokastis(B) E22% 18,7 20,6 60,8 541 Kopa: Vakarinas(V) E25% 23,6 22,0 66,6 625
Kopa: Pusdienas(P) E38% 37,9 26,0 107,6 945 _
Kopa: Launags(L) E15% 17,4 23,6 22,6 382 KOPA: 97,6 92,2 257,5 2493
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 609,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 340 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Svétdiena
Egiena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Cetrgraudu parslu biezputra* 300 8,6 5,7 422 236 P4 Rudzu maize* 50 64 0,7 11,2 170
B2 Biezpiens* 100 13,8 13,3 2,2 132 L1 Kliju maize ar sieru* 50/45/1 17,4 23,6 22,6 382
B3 Kliju maize* 50 58 09 225 130 V1 Omlete* 150 13,0 146 53 218
B4 Tgja 200 34 24 58 60 V2 Ceptikirbji ar kiméném* 150 2,5 10,2 10,4 145
P1  Frikadelu zupa* 350 7,9 19,1 171 314 V3 Tgja 200 0,8 0,0 0,0 5
P2 Darzenu sautéjums ar galu* 350 20,6 28,0 47,6 633
P3 Svaigu tomatu-gurku salati* 120 06 01 20 11
Kopa: Brokastis(B) E23% 3156 22,3 728 559 Kopa: Vakarinas(V) E15% 16,2 24,7 156 368
Kopa: Pusdienas(P) E46% 355 47,9 78,0 1128 _
Kopa: Launags(L) E16% 17,4 23,6 22,6 382 KOPA: 100,7 118,6 189,0 2436
PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 480,11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 292,5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 30 grami DARZENI 3849,583 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 48 grami KARTUPELI 1712,3 grami

AUGLI un OGAS 170 grami

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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