CEPTA BATATE AR JOGURTA MERCI ISR
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1. Batati nomizo un sagrieZ planas Skelites. Var izmantot rivi

ﬁ

NepiecieSamas sastavdalas: @9 Pagatavosana:
47/

@ 1 batate (saldais kartupelis)

@ 1 kiploka daivina Skeletaju. Kiploka daivinu notira, izspiez spiedne.

@ Skipsnina jodetas sals, kimenes 2. Panna sakarse nedaudz ellas un apcep kiploku. Pievieno batati,

@ Extra Virgine ella cep3anai pieber garSvielas un cep 2-3 minates. Uzliek vaku, cep uz nelielas
liesmas vel ~7-10 minutes. Ja nepiecieSams, pievieno nedaudz

@ citrona sula
e!!as.

3. Pec garsas nedaudz pievieno svaigi spiestu citrona sulu. Jogurtam
pievieno zalumus, sinepes un samaisa. Labi garsos kopa ar

PasniegSanai: skabétiem kapostiem, bietém, burkaniem, kas ir lielisks C vitamina
@ jogurts bez piedevam, zalumi, franCu smepes avots. QN
D2 &
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