VESELIBAS DESERT
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NepiecieSamas sastavdalas:

® 200 g jogurta bez piedevam

® 2 edamkarotes maltu linseklu

® 3 edamkarotes auzu Kliju

® auglu sirups

® 150 g saldetas ogas (mellenes, dzervenes,
smiltserkski u.c.); vasara — svaigas

@ malts kanelis

@ riveta citrona mizina

Recepti piedava Rigas Dzemdibu nama uztura specialiste Liene Sondore.
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Pagatavosana:
1. Deserta traucina liek klijas, uzber nedaudz ogas
un parlej ar tejkaroti sirupa.

2. Jogurtam pierive nedaudz citrona mizinas,
samaisa. Traucina liek jogurtu, uzber linseklas un
pieliek ogas. Parlej ar sirupu.

3. Deserta kartu nosledz ar jogurtu un ogam,
uzber nedaudz kanela un lauj ,ievilkties” vismaz
30 minutes.
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SIA "Rigas Dzemdibu nams"
Miera iela 45, Riga

T. +371 67011225
www.rdn.lv
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