SATIGA OMLETE AR BROKOLIEM =
I%azoar’g{/is;anas laiks: 15 min Q \\ @

PagatavoSana:

1. Brokolus sadala mazas rozetites un smalki sakapa.

NepiecieSama avdalas: ~ s
epieciesamas sasta da’as Ja izmanto saldetus, tad atlaidina. Smalki sakapa sipolu.

® 4 olas o 2. Olas sakul, pievieno biezpienu, gardvielas un 2-3 édamkarotes

@ 100 g biezpiena iidens.

@ Skipsnina jodéta sals, malti melnie pipari, oregano 3. panna uzkarsé nedaudz ellas, apcep sipolu ~2 minites, lidz tas

@ 1/2 neliela brokola klist zeltains, pievieno brokolus un apcep. Pievieno garSvielas pec

@ neliels sipols izveles.

@ Extra Virgine olivella cepSanai 4. Omletes masu parlej pannas saturam un uzliek vaku. Uz lenas
uguns gatavo ~5 minutes. (GatavoSanas laiks ir atkarigs no pannas,

Pasniegéanai: plits un produktu daudzuma).

@ $kéle rudzu maizes, zalumi péc izvéles 9. Pasniedz parkaisitu ar zalumiem un rudzu maizes skeli.
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