
LAI PIETEIKTOS:

aizpildi pieteikumu onplate.eu mājaslapā
vai

raksti uz e-pastu undine@onplate.lv

Bērnu  gaidot :

grūtn iec ība  -  at t iec ību  kr ī ze  va i

miera  un  harmoni jas  l a iks ?

pāra  emoc i jas  bērna  ga id ību  l a ikā

vecāku  l omas  ģ imenē

topošā  tēva  un  mātes  va jadz ības

tēva  k lā tbūtne  un  atba l s t s

Nodarb ībā  pārrunās im  šādas  tēmas :

1 .

bērna  i e tekme  uz  pāra  at t iec ībām

bērna  audz ināšanas  pamatpr inc ip i

pāra  emoc i jas ,  konf l i k tu  r i s ināšana

drošas  piesa i s tes  pamatpr inc ip i

Tēva  i e tekme  un  i egu ld ī jums  bērna

agr īna jā  at t ī s t ībā

2 .  Bērna  i enākšana  ģimenē :

BEZMAKSAS IZGLĪTOJOŠĀM NODARBĪBĀM
TOPOŠAJIEM VECĀKIEM 

par pāru attiecību stiprināšanu, sekmējot tēvu

iesaistīšanos bērnu aprūpē un audzināšanā

Nodarbības apmaksā Rīgas domes Labklājības departaments.

Noda rb ību  g ra f i ku  ska t i e t

www .dzemd ibu -nams . l v  un

www .onp l a t e .eu

Nodarb ības  vadīs  kl īn iskā  ps iho loģe
Dora  Balode

Rīgas domes Labklājības departaments aicina uz

Rīgas  Dzemdību  nama  "Ģimenes  skolā", Baltajā
zālē

KAD? 2., 5., 8., 14., 22., 29. septembrī
CIKOS? plkst. 18.30-20.00  (5.09. plkst. 13.00-14.30)


