KADAS ARSTNIECISKAS TEJAS VAR LIETOT
GRUTNIECE?

Gada vesaja perioda sasildities un rupeties par veselibu iespejams, lietojot arstnieciskas tejas, tomer
topoSai maminai pret dazadu drogu iedarbibu jaizturas nopietni. Kadas tejas lietot, un no kadam labak
izvairities, lai nenodaritu launumu sev un gaidamajam mazulim, skaidro Rigas Dzemdibu nama
Ambulatoriskas nodalas vecmates.

Lai organisms labak uznemtu teja esoSos vitaminus un mikroelementus, var pagatavot uzléjumu vai novarijumu:

(

A
U Novarijumu gatavo no augu saknem, mizam un seklam. 0,5 litriem udens pievieno 30-40g drogu un vara uz

lenas liesmas apmeram 10 minutes. Novarijumus grutniecem vajadzetu lietot tikai atSkaidita veida.

kruzem karsta tdens. Grutniecem ir ieteicami tikai vaji uzléjumi: kad uzléjums ir ievilcies paris minutes, ne

ﬁ Uzlejumam der gan augu lapas, gan ziedi. To pagatavo, aplejot vienu lidz divam tejkarotem drogu ar 2
ilgak, to nokas un lieto ka siltu, ta aukstu.

Grutniecibas pirmaja un ari otraja trimestri sievietes biezi NB! Arstniecisks zalites. kuras
sagt_opas ar toksikozi.— nfalabu dlﬂéu un vem_§anu. To maz?n_e'lt var gritniecibas laika nav ieteicams lietot:
vairakas tejas, kuras ieteicams lietot ka uzlejumus, ne vairak par Klingeridu ziedi, raudenes, pelaski
2 kruzitem diena: vigriezes, sarkano abolinu ziedi,
® Puplaksu lapu teja ‘ muskatrieksti, arnika, alveja, salvija,
Siteja ir rugta, tacu tai ir patikama, kungi nomierinoSa 7en-Sen sakne, lakrica, sennas lapas,
iedarbiba. Teju ieteicams uzliet jau no rita (1 tejkarote ganu plikstins.

drogu uz glazi udens), un dienas laika to pamazam izdzert.
e Abolmértras lapu t6ja Vienu arstniecibas augu t&ju veidu (AU
@ Citronmelisas téja 4', \\" nav ieteicams lietot ilgak par divam
e Kumelidu ziedu teja 4'\\ nedelam — tas vajadzetu maintt.
@ Piparmetru teja

Tejai piemit nomierinoSa iedarbiba. Ta novers rita nelabumu, samazina gludas muskulaturas

spazmas un palidz samazinat temperaturu. Piparmetras ietekme ari asinsspiedienu, tapec

grutniecem jagatavo vaj$ uzlejums, un dienas laika nevajadzetu izdzert vairak par 1-2 krazem.
® Ingvera saknes teja

Uzlejums, kuru grutniecem ieteicams lietot nelielos daudzumaos, ari lieliski palidzes pret rita
nelabumu, sliktu dasu un vemsanu. Téjas vieta var ari nosukat ingvera sukades vai marmeladi.

No grutniecibas 37. nedelas un pecdzemdibu perioda ieteicams ir rasaskreslinu jeb raspodinu tejas uzlejums.
Senatne rasaskrésliniem piedéveja asinoSanu apturoSu, savelkoSu, pretiekaisuma iedarbibu un uzskatija, ka
tie uzlabo gremoSanas sistemas darbibu un vielmainu, regule menstrualo ciklu, veicina piena sekréeciju, ka ari
palidz nespeka un anemijas gadijuma. Raspodinu teju ieteicams nelietot vairak par 1-2 kruzitem diena.

Gatavojoties dzemdibam, grutniecibas treSaja trimestri, topoSajam maminam ieteicams art avenu lapu uzlejums,
kas satur dzelzi, B, C vitaminus un kalciju. Avenu lapam piemit sviedrejoSa un pretiekaisuma iedarbiba, turklat
tas palidz sagatavot un mikstinat dzemdibu celus. Art meza avenu lapu teju ieteicams lietot idz divam krizitém
diena tikai no 37. grutniecibas nedelas.
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