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Pirmajas dzives dienas, ko mazulttis
pavadis Dzemdibu nama, mediki
bérninam veiks vakcinaciju un dazadus
izmekléjumus, lai parliecinatos, ka

ar zidaintSa veselibu viss ir kartiba.
Turpinajuma esam uzskaitijusi, kadas
parbaudes jaundzimus$ajam tiks veiktas,
ka artilsuma aprakstijusi svarigako, kam
japievers vériba pirmajas dzives dienas —
Zidaina svaram, védera izejai, adas krasai
un zZiSanas veicinasanai.

BERNA APSKATE

Pirmo stundu laika péc dzim§anas bérninu apskatis
jaundzimus$o arsts — neonatologs, nepiecieSamibas
gadijuma noziméjot papildu izmeklejumus. Ja
specialists novertés, ka ar bérna veselibu viss ir
kartiba, jus atradisieties kopa jau no dzim$§anas briza.

Turpmakajas dienas, kameér atradisieties Dzemdibu
nama, neonatologs izmeklés mazuli vismaz reizi

divas dienas, bet bérnu masinas vai vecmates veiks
ikdienas apgaitu pie jaundzimusa katru dienu. Saubu
un jautajumu gadijuma varat vérsties pie mediciniska
personala péc atbalsta, palidzibas vai padoma
jebkura bridr.

K VITAMINS

K vitamins ir svarigs asinsreces faktors, tacu
jaundzimus$ajam ta daudzums ir nepietiekams,

[Tdz ar to ir paaugstinats asinoSanas risks. Lai So risku
mazinatu, pirmo stundu laika péc dzim§anas bérns
sanems K vitamina injekciju augS$stilba muskult.

Ja K vitamins ir ievadits muskull, atkartotas devas
turpmak nav nepiecieSamas.

SVARA ZUDUMS

Parasti pirmajas 3—4 dienas jaundzimus$a svars
nokritas pat par 10% no dzim$anas svara, tacu par
to nav jauztraucas - tas ir fiziologisks process, jo
Skidruma zudums caur adu, ar urinaciju un védera
izeju, parsniedz bérna uznemta skidruma daudzumu.
Vairumam bérnu jau piektaja dzives diena véro
svara pieaugumu, un adekvatas zidiSanas gadijuma
dzim$anas svars, atkariba no grutniecibas laika,

kura bérns piedzimis, batu jaatgust I1dz 7.—14.

dzives dienai.

VEDERA IZEJA UN URINACIJA

Mazula pirmajai védera izejai un urinacijai jabut
pirmas diennakts laika. Sakotné&ji melno, lipigo
védera izeju, ko sauc par mekoniju, pakapeniski
nomainis zalgana, tad dzelteniga parejas védera
izeja. Autinbiksés nereti var novérot kiegelu krasas
piejaukumu urinam. Tie ir sali no nierém, un par to
nav jauztraucas.

DZELTE

Sakot ar otro dzives dienu, mazulim var paradities
dzelte, kas rodas no paaugstinata bilirubina limena
asinis. Vairuma gadijumu ta ir fiziologiska paradiba,
par ko nav jauztraucas. Tomér dazkart dzelte var bt
parmeériga un tai nepiecieSama arstésana. Ja dzelte
saglabajas ilgak par divam nedélam pé&c dzimsanas,

nepiecieSams arsta izvértéjums par ieilgusas
dzeltes iemesliem un arstéSanas taktiku.

SKRININGA IZMEKLEJUMI

L1dz izraksta bridim jaundzimuSajam veiks:

DZIRDES PARBAUDI - ar speciala aparata
palidzibu to izdaris apmacita masina. Ja
radisies Saubas par izmeklgjuma rezultatu
vai arT izmeklgjums nebds izdevies parliecinosi,
jums ieteiks doties uz Bérnu dzirdes centru.

PULSA OKSIMETRIJU - Sis izmekI&jums
nepiecieSams, lai parliecinatos par to, ka bérna
asinis ir pilnvértigi piesatinatas ar skabekli Mazulim
uz labas plaukstinas un vienas pédinas ar specialu
sensoru tiks izmérits skabekla piesatinajums asinrs.
Ja iegUtais rezultats nebus atbilstoSs normai, arsts
lems par talako taktiku. Piesatinajums varétu bat
nepietickams gadijum3, ja bérnam ir smaga
iedzimta sirdskaite.

GENETISKA SKRININGA IZMEKLEJUMU -
bérnam 48—72 stundu vecuma uz speciala
filtrpapira tiks panemts asins paraugs izmekléjuma
veik§anai uz se§am vielmainas un genétiskam
slimibam (galaktozémiju, cistisko fibrozi,
fenilketonriju, biotinidazes deficrtu, iedzimtu
hipotireozi, iedzimtu virsnieru garozas hiperplaziju).
Izmeklgjums tiek veikts Bérnu kliniskaja universitates
slimnica, un, ja ta rezultati bas izmainiti, genétiki
sazinasies ar jums vai bérna gimenes arstu un
uzaicinas uz atkartotu parbaudi.

VAKCINACIJA

Lai art dazkart vecakiem rodas Saubas par
vakcinacijas nepiecieSamibu un pastav bailes

no iesp&jamiem sarezgijumiem, més vélamies
uzsvert, ka vakcinacija aizsarga bérnu no bistamam



slimibam, kas var radit sarezgijumus visas dzives
garuma vai pat bdt naves vai invaliditates iemesls.

Ja mamina ir B hepatita nésataja (vinai ir pozitivs
grutniecibas laika noteiktais HBsAg), bérnu
vakcingé pret hepatitu B jau pirmajas 12 stundas
péc dzim§anas.

Gandriz visi jaundzimusSie pirmajas dzives dienas
tiek vakcinéti pret tuberkulozi — dzivibu un veselibu
apdraudos$u slimibu, kuras izplatiba Latvija joprojam
saglabajas augsta un kas pat vieglakajos gadijumos
ir jaarsté menesiem ilgi, bet dazkart nepaklaujas
gandriz nekadai arstéSanai. Tuberkulozes vakcinu
(BCG) ievada bérna kreisaja pleca. Potes vieta
sakuma izveidosies balta pumpina, bet pirma
ménesa beigas tas vieta radisies strutu puslitis,
kam sakalstot paliks maza rétina.

ZIDISANA

Z1disana tiek uzsakta jau dzemdibu vai
operaciju zalg, ja to atlauj bérnina un maminas
veselibas stavoklis.

Pirmajas dienas mazulis jaliek pie krats “péc
pieprasijuma” - ikreiz, kad vin$ izrada gatavibu

Zist - parasti tas ir ik péc vienas lidz trim stundam.
Kad laktacija pieaugs un pirmpienu nomaints Tstais
piens, mazulis pats saks pagarinat starplaikus starp
edienreizém. L1dz ar to pirmajas dienas sanaks zidit
pat 12—15 reizes diennakti, péc tam 7—8 reizes.

Sakot no otras dzives dienas mazulis jazida ne
retak ka reizi tris stundas. Ja bérnina guléSanas
laiks tuvojas trim stundam, vins jasak modinat un
jaliek pie kruts. Naktr zida péc bérna vélmém un
starplaiku starp €dienreizém drikst pagarinat l1dz
sesam stundam.

Par véleSanos ést liecina ziSanas kustibu
atdarinasana, pirkstu basana mutg, galvas groziSana
.meklgjot krUts galu”. Satraukums un raudasana

ir jau izteikta izsalkuma pazimes. Ja mazulis ir |oti
satraukts, pirms zZidiSanas vins$ ir janomierina.

Parasti ZidiSanas reize ilgst 10—40 mindtes. Pirmajas
dienas jazida ar abam krltim katra reizg, tacu, piena
daudzumam palielinoties, var pietikt ar vienu krati
edinasanas reize.

Péc katras édinasanas jasagaida atraudzina, pacelot
bérnu stavak. Atraudzina var nebit pirmajas dienas,
kad pirmpiena daudzums ir neliels.

Ja majas Jisu prombitnes laika nepiecieSams
atstat mazulim atslauktu pienu, to drikst uzglabat
istabas temperatira 6 stundas, ledusskapt 48—72
stundas, bet saldétava -18°C temperatira l1dz pat
6 ménesiem.

@ Veélam izturibu, pacietibu
* un daudz skaistu brizu
kopa ar bérninu!
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