KA PECDZEMDIBU PERIODA VAR PALIDZET TEIPOSANA?
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Ne vienmer sievietei pec dzemdibam izdodas izvairities no muskulu diastazes jeb vedera
taisno muskulu spraugas. Vienkarsak runajot — ja vedera muskulu nostiprinasanai e
netiek pieversta uzmaniba pécdzemdibu perioda pa$a sakuma, tad velak tikt gala @
ar ta saukto “pecdzemdibu vederinu” var but krietni grutak.

Nams




ina Mailite-Barkane

Viens no veidiem, ka stiprinat védera muskulatiiru péc dzemdibamsey, ir teiposana.

Tas batiba ir elastiga, pasliposa lenta (teips), lidziga plaksterim, ko uzlimé uz s
kermena. Tev piemérotako teipu uzliksanas metodi noteiks vecmate - @
teiposanas specialiste.
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Teiposana pec dzemdibam var gan uzlabot zarnu trakta darbibu, gan palidzet vedera taisno
muskulu spraugas jeb diastazes profilaksei un arstesanai. Tapat teips var lidzet
laktostazes jeb piena sastregumu gadijumos, ka ari tuiskas mazinasanai.

Un, protams, teipu var izmantot stajas uzlabosanai un korekcijai.
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TeipoSanu veic Rigas Dzemdibu nama vecmates.
Viziti var pieteikt pa telefonu 67011232. @ S
Plasaka informacija atrodama Dzemdibu nama majaslapa www.rdn.Iv




