® Apsveicam ar bérnina
@ ¥ piedzim$anu un

\ / atgrieSanos majas
no Dzemdibu namal!

Meés esam sagatavojusi padomus,

ka kopt mazuli pirmajos dzivibas ménesos
un kados gadijumos nepiecieSams

veérties pie arsta, ja radusas problemas.
ledroSinam jaunos vecakus uzticéties
savam sajutam un intuicijai, jo tiesi jums
ar bérninu ir visciesaka saikne!

MAZULA HIGIENA

Tirtba un higiéna ir priekSnoteikums labai veselibai un
dzivespriekam, tadél mazula apripésanai no rita un
vakara jaklust par neatnemamu ikdienas sastavdalu.

ACTINAS tira ar varita adent samitrinatu vates
tamponu vai salvettti. Katrai actinai jaizmanto savs
tampons, ar kuru ,parbrauc” par acs spraugu vienu reizi
virziena no acs aréja kaktina uz ieksgjo. Ja actinu vajag
iztirt vélreiz, janem jauns tampons.

AUSTINAS tira tikai no arpuses, izslaukot aréjo auss
gliemeznicu ar mitru vates tamponu. Necentieties tirit
dzilak, lai neievainotu bungpléviti! Bungplévites trauma
var ietekmét bérna dzirdil Mazula ausu tiriSanai aizliegts
izmantot kosmétiskos kocinus!

DEGUNTINQ - pirmajas dzives dienas bérni biezi
Snakulo caur degunu, kas var but saistits ar tisku
deguna ejas, un parasti ta atri pariet. Normala paradiba
ir arm SkaudiSana — tas ir aizsargreflekss, kas palidz
atbrivoties no auglideniem, glotam un apkart€jas vides
karinatajiem. Deguna ejas nepiecieSams tirit tikai tad,
ja aizliktais deguns apgrutina ziSanu. Tada gadijuma
deguna iepilina dazus pilienus aptieka nopérkama

Zidainiem paredzéta juras Gdens, bet deguna ejas
nevajadzétu tirit ar kociniem vai vati.

Tpasa vériba japievérs mazula ADAS KROKAM -
tas katru dienu izslauka ar Gdent samitrinatu vates
tamponu, péc tam rapigi izsusinot. Apsartuma
gadijuma var lietot cinku saturo$u bérnu krému. Ja
mazula ada ir sausa (visbiezak plaukstinas, pédinas),
to var ieziest ar treknu, bérniem paredzétu krému.

NABINAS tiriSanai pasa rlpiba japievers pirmajas
nedélas, kamér atkrit nabas saite un nabas bricite
pilntba sadzist. Nabas saites atlieka parasti nokrit
[1dz desmitajai dzives dienai. Kamér ta vél nav
nokritusi, nabinai janodroSina péc iespéjas labaka
gaisa piekluve un jaseko [1dzi, lai ta nek|TGtu mitra.

AutinbiksiSu malu priekSpusé ieteicams nolocit. Vienu

reizi diena nabinu apmazga ar varitu tdeni

un rapigi nosusina. Kad nabas saites atlieka nokrit,
bricite dazas dienas var nedaudz smeéréties.

Brdcitti tira vienu reizi diena ar varitu tdeni, bet péc
vajadzibas ar dezinficgjosu skidumu (40% spirta
Skidumu vai atseviskos gadijumos ar povidonjoda
skidumu). Pie arsta javérsas, ja nabas bricite asino,
ja izdaltjumi ir ilgstoSi vai ar smaku, ka ari, ja paradas
iekaisuma pazimes — apsartums ap nabas gredzenu.

DIBENTINS ir mitrumam un kairinajumam
visvairak paklauta adas vieta, tapéc ta aprupe
javeic regulari un rupigi. PEc védera izejas mazula
dibentins, ka art dzimumorganu rajons janoskalo
silta, vislabak — teko$a tdent, bérnu ziepes lietojot
tikai péc vajadzibas. Mazgasanas virzienam jabut
no priek§puses uz mugurpusi, kas 1pasi jaievero
meiteném. Svarigi péc mazgasanas bérna dibentinu
un cirkSna krokas kartigi nosusinat. Mitras salvetes
dibentina tiriSanai ieteicams izmantot tikai pastaigu
vai celojuma laika, nevis ikdienas apripé. Adas
apstradei zem autinbiksttém nekada gadijuma
nelieto ellu, jo no tas atri var veidoties kairinajums.
Apsartuma gadijuma izmanto cinku saturoSu krému.

NADZINI pirmo reizi jagriez ap desmito dzives
dienu. Tos jacenSas griezt taisni vai viegli ieapali,

negriezot lidz pasiem nagu stariSiem, lai izvairitos no
nadzinu ievainoSanas un ieaugSanas. Sakuma nagus
vieglak bus griezt, kamér bérns gul.

VANNOSANA

Bérninu vannot sak nakamaja diena péc
tuberkulozes (BCG) vakcinacijas vai izrakstisanas
dien3, ja vakcinacija veikta atrak. VannoSanu var
veikt ik vakaru, iznemot dienu, kad nokrit nabas saite.
Vannas Gdens temperatrai jabat 36—37°C. Udenim
nav jabadt varitam, bet svarigi, lai tas butu tirs. Ne
biezak ka reizi nedéla bérninu mazga ar bérnu
ziepém un matinus ar bérnu Sampunu.

MAZULA GULDISANA

Fiziologiski zidainim vispareizaka gulésanas poza
ir uz muguras. Nolikts uz muguras, mazulis pats
galvinu pagriezis uz vieniem vai otriem saniem,
tapéc nevajadzétu uztraukties, ka bérns §ada poza
aizrisies. Pa dienu vecaku klatbutné bérninu var
guldTt arT uz sana, nofiks€jot pozu ar pakavinu vai
sarulletu sedzinu, bet pirms €Sanas var paturét art
uz véderina. Tacu nedrikst mazuli guldit uz védera
pa nakti vai atstajot bez vecaku klatbttnes, jo,
gulot uz vedera, ir apgratinata bérna elposana.Lidz
gada vecumam bérninam spilvenu neizmanto. Lai
art mazulim |oti svarigs ir tuvs kontakts ar maminu,
tomér drosibas apsveérumu dél jaundzimus$ajam
vajadzéetu iekartot savu gultinu vecaku tuvuma,
nevis guldtt vinu vecaku gulta.

HENDLINGS

Optimalai mazula attistibai svarigs ir atbilstoSs
muskulatdras tonuss un kermena simetrija, tapec
batiski jau kop$ pirmajam dzives dienam un art
turpmak mazuli pareizi celt, turét un gérbt

— darboties ar vinu t3, lai ar savam kustibam
sekmétu mazula attistibu.



PASTAIGAS PIE ARSTA JAVERSAS Rigas

NEKAVEJOTIES, JA ZIDAINIM IR: Dzemdibu
Pirmaja pastaiga ar mazuli var iet jau nakamaja nams
diena péc doSanas majas. lesakuma ara ejiet « Cianoze (zilgana adas krasa)
15—20 minttes ziem3, bet vasara - [1dz 1 stundai. vai elposanas trauc&umi
Ar katru dienu pastaigas ilgumu pagariniet. «  Asinosana no jebkuras vietas
Karstas vasaras nevajadzétu iet ara dienas vidd, «  Paaugstinata kermena temperatiira >38°C
un jauzmanas no mazula parkar§anas! Ziema «  Apatija, atteiksanas no ésanas
drosi varat doties ar3, ja sals neparsniedz -10°C, (vairakas adienreizés)
tacu jebkura gadijuma novertgjiet laika apstaklus +  Atkartotas liela apjoma vemsanas
- gaisa mitrumu un véja stiprumu. «  Krampiji

ZIDISANA

Pirmajas dienas uzsakto zidiSanu |oti svarigi turpinat
art majas, jo mates piens ir vispiemérotakais édiens
jaundzimu$ajam un zidainim. Mates piens ir unikals
produkts, kas veicina bérna smadzenu nobrieSanu
un intelektualo attistibu, stiprina imunitati, samazina
alergiju un lieka svara risku turpmakas dzives laika.
Z1d18ana arf stiprina mazula emocionalo saikni ar
maminu. Vislabaka izvéle ir mazuli [1dz seSu ménesu
vecumam &dinat tikai ar mates pienu, un tikai
nepiecieSamibas gadijuma uzsakt piebaroSanu

péc ¢etru ménesu vecuma. Ja zidot mazuli

rodas neskaidribas vai problémas, vérsieties péc
padoma pie arsta, vecmates, masinas vai zidiSanas
konsultanta, tacu galvenais priekSnoteikums
sekmigai zidi§anai ir vélme zidit savu mazuli.

TURPMAKA ARSTA UZRAUDZIBA

gimenes arsts jums jainformé pasiem. RO
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