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KO NEMT LIDZI, DODOTIES UZ DZEMDIBAM?

ARI PERSONAI, KURA PLANO PIEDALITIES
GIMENES DZEMDIBAS, OBLIGATI JANEM LIDZI

DOKUMENTI:
1) personu apliecino$s dokuments - pase vai

DOKUMENTI:

1) personu apliecino$s dokuments - pase
vai personas aplieciba (ID),

2) "Mates pase" un citi ar gritniecibas norisi
un veselibas stavokli saistiti dokumenti -

h : o identifikacijas karte (ID),

ultrasonoskopiju atbildes, konsultantu sledzieni, 2) pédéja gada laika veikta kridu kurvja

papildus analizes, rentgenizmekl&juma atbilde.
3) asins grupas un Rh faktora izmekléjuma originals,
4) maznodroSinatas vai trucigas gimenes (personas) APGERBS JAUNDZIMUSAJAM

statusu vai citu socialo atvieglojumu noteicosie Telpam piemeroti 3-4 kokvilnas apgérba komplekti, 2

dokumenti, ja tadi ir, kokvilnas cepurites, 2 pari kokvilnas cimdinu, 2 pari
5) Ridzinieka karte, ja tada ir. siltu zekiSu.

APGERBS SIEVIETE! =N ﬁ
Dzemdibu procesa - eérts kokvilnas apgerbs, paris iso W %" @)ﬁ' @

kokvilnas zekiSu, halats, erti istabas apavi. o _ _ o _
Pécdzemdibu perioda - Erts, bérna baro3anai piemérots  DREBITEM, ARl JAUNAM, JABUT IZMAZGATAM

apgérbs un kradturi (vélams kokvilnas), vienreizgjas lietodanas ~ UN IZGLUDINATAM!
vai kokvilnas apaksbiksites, dusas Cibas.

Co? MINETIE IETEIKUMI NAV
C& = | N B ' _ UZSKATAMI PAR OBLIGATU
APGERBS PERSONAI, ! PRASIBU - IZNEMOT DOKUMENTUS:

A I A ABUT LIDZI!
KURA PLANO PIEDALITIES GIMENES DZEMDIBAS TIEM JABUT LIDZ!

Piemerots, erts mainas apgerbs un istabas apavi. @ Personigas mantas iesakam ievietot
_ aizverama, viegli parvietojama soma,
HIGIE'}U{S ?IEPERUMI VSIEV_IETEI o piemeram, aizsledzama celojumu
Personigas higienas priekSmeti, 2-3 dvieli, pecdzemdibu Soma ar riteniem. S

higieniskas paketes, Microlax klizminas.
ﬂ @ Uzstajigi ludzam vertslietas atstat majas vai nodot

Dzemdibu nama Uznem3anas nodala pavadosai personail

jebkura diennakts laika ir iespeja iegadaties vienreizejas %
lietoSanas higiens komplektu dzemdibam - dzemdibu paketi, ®
vienreizejas lietoSanas paladzinus, pamperbikses un citus mantas - izejot no vienvietigas palatas, aizslédziet
higiénas preces, ka ari vienreiz lietojamu apgérbu un durvis. Ja paredzat nebiit bérnam lidzas

mainas apavus personai, kura plano piedalities gimenes ilgak par 30 min, informéjiet par to

dzemdibas. nodalas personalu!

Atrodoties Dzemdibu nama, pieskatiet savu bernu un

HIGIENAS PIEDERUMI JAUNDZIMUSAJAM

Bernu ziepes, mitras salvetes jaundzimusa kopSanai, 2
dvielSi - viens mazaks, otrs lielaks bérna ietiSanai,
autinbiksites, 3-4 kokvilnas vai vienreizejas lietoSanas

@ Par Dzemdibu nama sanemtajiem maksas
pakalpojumiem iespejami gan skaidras, gan
bezskaidras naudas aprekini.

paladzini (autini). = /

PARTIKAS PRODUKTI @9 j ® Jumsitiespsiactstatauto SR Deemabu s
2 litri negazeta mineraludens, krizite, neliels daudzums maksas autostavvieta ;‘”'3237;9'27%51'1?32
vieglu uztura produktu atbilstosa iepakojuma, pieméram, Dzemdibu nama teritorija. O wwrdndv
jogurts. f dzemdibunams

& dzemdibunams



