Veselibas ministrija Slimibu profilakses un
kontroles centrs

| Grutnieciba,
- Tavs mazulis un HIV
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ST broddra ir paredzéta HIV inficétam sievietém, kuras plano gritniecibu vai
ir gratnieces.

Saja broiiira Tu atradisi informaciju:

* Ka rikoties, ja Tu esi HIV inficéta un plano gratniecibu;

e Ka rikoties, ja esi HIV inficéta gritniece;

* Ka rikoties, ja uzzini, ka esi HIV inficéta gritniecibas laika;
e Ka Tu vari pasargat savu bérnu no HIV inficésanas riska;

e Par Tavu un Tava bérna aprupi:

pirms gritniecibas iestasanas,

grdtniecibas laika,

péc dzemdibam,
- laika perioda Iidz Tava bérna 1,5 gada vecumam;
e Par valsts apmaksata maksliga piena maisijuma sanemsanas kartibu;

e Par veseligiem uztura ieteikumiem zidainiem lidz 1 gada vecumam.



Vispariga informacija par HIV

HIV ir cilvéka imUtndeficita viruss. Viruss vairojas, iznicinot tas asins Stnas, kas

_____

AIDS jeb iegltais imUndeficita sindroms rodas HIV infekcijas attistibas rezultata.

InficéSanas notiek, ja kads no inficéta cilvéka organisma skidrumiem, kas satur
HIV liela koncentracija — asinis, izdalijumi no dzimumorganiem (sperma,
sekréts, kas izdalas pirms ejakulacijas, maksts sekréts) un mates piens, nonak
otra cilvéka organisma.

Ar HIV visbiezak var inficéties:

e dzimumkontaktu laika ar HIV inficétu personu, ja netiek lietots prezervativs;
e veicot dazadas manipulacijas ar potenciali infekcioziem instrumentiem;

e lietojot kopigus injicésanas piederumus;

e bérnam inficéjoties no HIV inficétas mates (vertikala transmisija).

HIV inficétas mates var nodot HIV infekciju bérnam tris \
veidos:
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Grutniecibas Dzemdib3s dinot bérnu ar

laika savu kriits pienu




Ka es varu pasargat savu bérnu no
HIV inficeSanas riska?

Ja Tu esi HIV inficéta un plano gratniecibu:
* Tev noteikti ir jaapmeklé arsts-infektologs*;

* vizité arsts-infektologs* Tev noteiks efektivako arstéSanas planu (ja nepiecieSams
nozimeés specifiskus medikamentus (antiretrovialo terapiju — ART);

e Tev bls precizi jaievéro arsta-infektologa* ieteiktie arstésanas noradijumi;

e Tev jaturpina arstésanas ari gritniecibas laika!
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Ir svarigi informét savu ginekologu par

savu HIV statusu, lai Tev varétu sniegt visu
nepiecieSamo palidzibu gritniecibas laika un
Tavs bérns piedzimtu vesels!
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Stajoties grOtniecibas uzskaité, visam sievietém tiek veikti
izmekléjumi (analizes) HIV infekcijas noteikSanai. Ir svarigi laikus
apmeklét ginekologu (lidz 9.-12. gritniecibas nedélai), lai veiktu
attiecigos izmeklgjumus un nepiecieSamibas gadijuma uzsaktu
arstésanu.
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ART batiski samazina risku dzemdét HIV inficétu bérnu. ART
ievérojami samazina virusu daudzumu organisma un lidz ar to risks
nodot HIV infekciju bérnam samazinas lidz minimumam.

Ja Tu lieto pretvirusa medikamentus, risks inficét savu bérnu
gritniecibas un dzemdibu laika ir zemaks par 5%!

S

Latvija visam HIV inficétam gritniecém pretvirusa medikamenti un
laboratoriskie izmekléjumi (analizes) ir valsts apmaksati!

*Viziti pie arsta infektologa japiesaka, ieprieks pierakstoties SIA “Rigas Austrumu
Kliniskas universitates slimnica” stacionara “Latvijas Infektologijas centrs” (RAKUS LIC)
2. HIV/AIDS ambulatora nodal3, registratra pa talruni: (+371) 67014532).



Ja Tu esi HIV inficéta gratniece:

 Tev noteikti ir jaapmeklé arsts-infektologs*;

e arsts-infektologs* nozimés Tev specifiskus pretvirusa medikamentus
(antiretroviralo terapiju — ART);

 S0s medikamentus Tev bis jalieto ka noradijis arsts-infektologs™:
- gan gritniecibas laika,

- gan dzemdibas.

Ir svarigi informét savu ginekologu par savu HI\N
' statusu, lai Tev varétu sniegt visu nepiecieSamo

palidzibu grutniecibas laika un Tavs bérns
piedzimtu vesels!

Stajoties grutniecibas uzskaité, visam sievietém tiek veikti izmekl&jumi
(analizes) HIV infekcijas noteikSanai. Ir svarigi laikus apmeklét
ginekologu (lidz 9.-12. gritniecibas nedélai), lai veiktu attiecigos
izmekléjumus un nepiecieSamibas gadijuma uzsaktu arstésanu.
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ART bdatiski samazina risku dzemdét HIV inficétu bérnu. ART ievérojami
samazina virusu daudzumu organisma un lidz ar to risks nodot HIV
infekciju bérnam samazinas lidz minimumam.

@ Ja Tu lieto pretvirusa medikamentus, risks inficet savu bérnu
d grutniecibas un dzemdibu laika ir zemaks par 5%!

Latvija visam HIV inficétam gritniecém pretvirusa medikamenti un
Q laboratoriskie izmekléjumi (analizes) ir valsts apmaksati!

*Viziti pie arsta infektologa japiesaka, ieprieks pierakstoties SIA “Rigas Austrumu
Kliniskas universitates slimnica” stacionara “Latvijas Infektologijas centrs” (RAKUS LIC)
2. HIV/AIDS ambulatora nodala, registrattra pa talruni: (+371) 67014532).



Ja Tu uzzini, ka esi inficeta ar HIV grutniecibas

laika:

» Tev nekavéjoties ir jaapmeklé arsts-infektologs*, lai uzsaktu ART;

e arsts-infektologs™® izvértés un ieteiks efektivako arstésanas planu;

» Sos medikamentus Tev bis jalieto ka noradijis Tavs arsts-infektologs*:

- gan grtniecibas laika,

- gan dzemdibas.

Ir svarigi informét savu ginekologu par

savu HIV statusu, lai Tev varétu sniegt visu
nepiecieSamo palidzibu griitniecibas laika un
Tavs bérns piedzimtu vesels!

Stajoties grUtniecibas uzskaité, visam sievietém tiek veikti
izmekléjumi (analizes) HIV infekcijas noteiksanai. Ir svarigi laikus
apmeklét ginekologu (lidz 9.-12. gritniecibas nedélai), lai veiktu
attiecigos izmeklgjumus un nepiecieSamibas gadijuma uzsaktu
arstésanu.

ART buatiski samazina risku dzemdét HIV inficétu bérnu. ART
ieverojami samazina virusu daudzumu organisma un [idz ar to risks
nodot HIV infekciju bérnam samazinas lidz minimumam.

Ja Tu lieto pretvirusa medikamentus, risks inficét savu bérnu
gritniecibas un dzemdibu laika ir zemaks par 5%!

Y

Latvija visam HIV inficétam gritniecém pretvirusa medikamenti un
laboratoriskie izmekléjumi (analizes) ir valsts apmaksati!

*Viziti pie arsta infektologa japiesaka, ieprieks pierakstoties SIA “Rigas Austrumu
Kliniskas universitates slimnica” stacionara “Latvijas Infektologijas centrs” (RAKUS LIC)
2. HIV/AIDS ambulatora nodala, registrattra pa talruni: (+371) 67014532).



Vai manam béernam bus nepiecieSami
pretvirusa medikamenti péc
piedzimsSanas?

¢ Jal Tavam bérnam jau dzemdibu nodala saks dot specialus pretvirusa
medikamentus.

¢ |zrakstoties no dzemdibu

nodalas, Tev izsniegs Pretvirusa
pretvirusa medikamentus, un ' medi

tie bls jaturpina dot bérnam

art majas, precizi 4 nedélas,

saskana ar arsta noradém
(ievérojot intervalus starp

lietoSanas reizém).

Ka es varesu parliecinaties, ka berns
nav inficejies ar HIV?
Uzreiz péc bérna piedzimsanas nav iespéjams noteikt, vai Tavs bérns ir vai nav

inficgjies ar HIV, tade| nepiecieSama bérna veselibas uzraudziba vismaz lidz
bérna 1,5 gadu vecumam.

e Tev regulari jaierodas uz konsultacijam pie arsta infektologa-pediatra**.
* Arsts uzraudzis Tava bérna veselibas stavokli.

* Arsts nozimés nepieciesamos laboratoriskos izmekl&jumus, lai parbauditu,
vai bérns nav inficéjies ar HIV.

e Par to, ka Tavs bérns ir piedzimis neinficéts ar HIV, liecinas specialie
laboratoriskie testi.

e [émumu par So testu veikSanu un bérna novérosanas ilgumu arsts

infektologs-pediatrs pienems individuali atbilstosi bérna veselibas stavoklim.

**\/izitei pie arsta infektologa-pediatra japiesakas, ieprieks pierakstoties RAKUS LIC
HIV/AIDS ambulatoras nodalas registratira pa talruni: 67014532, noradot, ka Tu
vélies pieteikt bérnu pirmajai vizitei pie arsta infektologa-pediatra.



Kada bus turpmaka mana bérna
veselibas uzraudziba?

Péc bérna piedzim$anas Tev kopa ar bérnu bis jaapmeklé arsts infektologs-
pediatrs** vismaz 4 reizes:

1. VIZITE — kad Tavam bérnam bis 4-6 nedélas:

e Tev kopa ar bérnu jadodas uz konsultaciju pie arsta
infektologa-pediatra**, tad, kad dzemdibu nodalas arsts Tev to
bls rekomendégjis.

e Svarigi! Uz viziti pie arsta obligati l1dzi janem bérna dzimsanas
aplieciba vai bérna pase / ID karte, mates pase. Nosatijums no
gimenes arsta NAV nepiecieSams!
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parbaudi, panemt materialus laboratoriskiem izmekléjumiem
(analizes), izskaidrot turpmako bérna veselibas stavokla
uzraudzibas kartibu, ka art arsts izvértés nepiecieSamibu bérnam
turpmak lietot medikamentus.

H e Vizites apmekléjuma meérkis ir veikt Tava bérna veselibas

sanemt ari telefoniski, zvanot wuz RAKUS LIC pa
= {4 (+371) 67014558.

-\d 2. VIZITE — kad Tavam bérnam bis 6 ménesi.

-}, 3. VIZITE — kad Tavam bérnam bis 1 gads.
[ ]

M 4. VIZITE — bérna 1,5 gada vecuma.

—
ﬂ ¢ Ja ir nepiecieSama pediatra konsultacija, to ir iespéjams

Paraléli vizitém pie infektologa-pediatra™, reguldru bérna veselibas apripi
uzrauga gimenes arsts, pie kura Tu esi registréjusi bérnu.

f' Vizite pie arsta infektologa-pediatra™, laboratoriskie
izmekléjumi (analizes) Tavam bérnam ir valsts
® apmaksati!

**Vizitei pie arsta infektologa-pediatra japiesakas, ieprieks pierakstoties RAKUS LIC
HIV/AIDS ambulatoras nodalas registratira pa talruni: 67014532, noradot, ka Tu
vélies pieteikt bérnu pirmajai vizitei pie arsta infektologa-pediatra.



Vai es drikstu edinat bérnu ar savu
kruts pienu?

HIV inficéta mate NEDRIKST édinat bérnu ar \
savu pienu, jo viruss atrodas ari mates piena
un ir iespéjama jaundzimusa inficéSanas.

Latvija kop$ 2017. gada aprila visiem bérniem, kuri dzimusi HIV
inficetam matém, lidz gada vecumam tiek nodrosSinats maksligais
piena maisijums.

Kur es varu sanemt bezmaksas
maksligo piena maisijumu bérnam?

;

—
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INFORME dzemdibu nodalu, kura Tu plano dzemdét, lai
maksligais piena maisijums tiktu sagadats savlaicigi.

PIRMO REIZI maksligo piena maisijumu Tev izsniegs dzemdibu
nodala, kura notiks dzemdibas. Maksliga piena maisijuma
daudzums bls paredzéts lidz bérna 6 nedélu vecumam.

NAKAMO maksliga piena maisijuma devu Tu sanemsi, kad dosies
pie arsta infektologa-pediatra uz pirmo konsultaciju RAKUS LIC.

RAKUS LIC ar arstu vienosieties par kartibu, ka sanemt nakos$as
maksliga piena maistjuma devas lidz bérna viena gada vecumam.

Ja Tu laikus uzsaksi ART, un Tavs bérns péc dzim§anah

sanems nepiecieSamos pretvirusa medikamentus,
ka ari Tu neédinasi bérnu ar savu krats pienu, risks,
ka bernam bus HIV infekcija, ir niecigs.




Kadi ir veseliga uztura ieteikumi
zidainu edinasanai, kuri sanem
maksligo piena maisijumu?
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No 0 lidz 4 ménesu vecumam maksligais piena maisijums Tavam
bérnam ir mates piena aizstajéjs un vienigais uzturs.

Sakot no 2 lidz 4 nedélu vecuma atceries édinasanas starplaikos
bérnam piedavat padzerties varitu, atdzesétu tGdeni.

Sakot no 4 ménesSu vecuma mazulim ir jauzsak dot arl papildus

uzturs, to ievieSot pakapeniski:

e piebarosana jauzsak ar darzenu biezeni, péc tam pievienojot auglu
biezeni un putru;

e zidaina uzturu daudzveido atbilstosi vecumam.

Lidz 8 ménesu vecumam maksligais piena maisijums tiek piedavats
katra édienreizé.

No 8 lidz 12 ménesiem maksligo piena maisijumu lieto 2 lidz 3
reizes diennakti.
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Lai ar zidainu édinasanas pamatprincipi ir vienoti, jaatceras, ka
katra mazula vajadzibas ir jaizverté individuali, konsultéjoties ar
gimenes arstu vai pediatru.




Kontakti:

¢ SIA “Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnica” stacionars “Latvijas
Infektologijas centrs” (RAKUS LIC) 2. HIV/AIDS ambulatora nodala:
adrese: Linezera iela 3, Riga
talrunis: (+371) 67014532
interneta vietne: www.aslimnica.lv skat. sadalu “2.HIV ambulatora nodala”.

Slimibu profilakses un kontroles centrs (papildu informacija par HIV):
interneta vietne: www.spkc.gov.lv skat. sadaju “HIV profilakse”.

e Biedriba “AGIHAS” (Atbalsta grupa inficétajiem HIV un AIDS slimniekiem):
interneta vietne: www.agihas.lv
e-pasts: agihas.lv@inbox.lv
talrunis: (+371) 20207737
www.facebook.com/agihaslv

“AGIHAS” grupa sievietém:
e-pasts: agihas_women@inbox.lv
uzticibas talruni: (+371) 24801359
www.facebook.com/AGIHASwomen

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus Jiisu gimenes arsta darba laika, \
zvaniet uz gimenes arstu konsultativo talruni 66016001.
Talruna darba laiks: darba dienas no plkst. 17:00 — 8:00,
bet brivdienas un svétku dienas — visu diennakti.

Gimenes arstu konsultativa talruna arstniecibas persona sniegs mediciniskus
padomus vienkarsu slimibu gadijumos, kad nav nepieciesama neatliekama
mediciniska palidziba. Var bat situacijas, kad bez gimenes arsta vai arsta
specialista palidzibas zvanitaja problému nevar atrisinat, Sados gadijumos
medikis ieteiks péc iespéjas atrak doties pie arsta vai arl paradresés zvanu
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam, ja stidzibas par veselibu
bls tadas, kas apdraud veselibu vai dzivibu.



https://www.aslimnica.lv
https://www.spkc.gov.lv/lv/
http://www.agihas.lv
mailto:agihas.lv@inbox.lv
mailto:agihas_women@inbox.lv

VIETA PIEZIMEM




VIETA PIEZIMEM




K Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

Duntes iela 22, k-5, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590
E-pasts: info@spkc.gov.lv

Majas lapas vietne: www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
draugiem.lv/sveiksunvesels
facebook.com/SPKCentrs
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Bezmaksas izdevums




