© . LATVIJAS GINEKOLOGU UN
S (7 DZEMDIBU SPECIALISTU ASOCIACIJA
5 B
. <
< S LATVIAN ASSOCIATION OF
% o GYNECOLOGISTS AND
sy, e OBSTETRICIANS

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas ieteikumi
gritniecem par COVID-19

e Pasreiz plasu un parliecinoSu datu un petijumu par COVID-19 ietekmi uz griitniecibu
nav. Tacu esoSie noverojumi liecina, ka slimiba griitniecém nenorit smagak ka par&jiem
pieaugusajiem. Vienlaikus janem vera iminas sist€émas Ipatnibas griitniecibas laika, kas
kopuma griitnieci padara uznémigaku pret dazadam infekcijam un to komplikacijam, tadg]
iesp€ju robezas no iesp&jama riska inficeties ir jaizvairas.

e Tapat ari patreiz nav datu, ka COVID-19 caur placentu un asinsriti varétu inficétu augli
griitniecibas laika vai dzemdibas un izraisit sarezgljumus b&rnam.

e Galvenais COVID-19 inficésanas cel$ ir gaisa pilienu veida, kad slima pacienta deguna
un mutes sekréts nonak vesela cilvéka glotadas. Infic€Sanas var notikt gan tiesa kontakta
laika ar slima cilvéka siekalam, deguna sekrétu (Sadi mamma péc dzemdibam var nodot
infekciju bérnam), gan ari caur dazadiem priekSmetiem un virsmam, kas bijusas kontakta
ar COVID-19 slimnieku. Tiesi tadel profilakse ir tik liela loma izvairities no sabiedribas
kontaktiem t.s. sociala distanc€Sanas, un ieverot higi€nas pasakumus - mazgat rokas ar
ziepém un tdeni, ja tas nav iesp&jams — tirit rokas roku dezinficgjosu Skidumu.

¢ Vislielaka iespgja inficeties ar COVID-19 ir no cilveka, kur§ saslimis, tacu ar1 pirms
slimibas izpausmém (klepus, temperatiiras, iesnas, SkaudiSana, elpoSanas gritibas,
nogurums u.c. gripai lidzigie simptomi ), cilvéks var biit bistams apkartgjiem, izdalit virusu
un inficet citus, ar1 griitnieci. Turklat infekcija var noritét viegli, kad cilvéka passajiita nav
butiski trauc€ta tacu vin$ izdala virusu un infice citus. TieSi tade€] ir 1pasi bitiski ieverot
socialo distanc€Sanos un higiénas pasakumus!

e Latvija noteikti arkartas situacijas pasakumi saistiba ar COVID-19 infekciju paredz péc
iesp€jas ierobezot socialos klatienes kontaktus, tadel pie arsta uz kart€jam vizitem jaiet
vienai, bez partnera, bérniem vai citiem gimenes locekliem.

o ST pasa iemesla dél — ierobezot savstarpgjos kontaktus un virusa parnesi - liclakajas
dzemdibu iestadés ari gimenes dzemdibas ir ierobezotas un nenotiek un, lai kadi bijusi

plani, dzemdibas atbalsta persona piedalities visdrizak nevares.
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e Ja esi vesela griitniece, tad Tev nav ierobezojumu veikt savus darba pienakumus. Arsts
darba nespé¢jas lapu saistiba ar COVID-19 pandémiju var izsniegt vienigi likuma noteiktaja

kartiba (Darbnespgjas lapu izsniegS8ana COVID - 19 gadijuma), vai ari, ja raduSies kadi

veselibas un/vai griitniecibas sarezgjumi.

Ko darit, lai sevi pasargatu:

Mazga rokas ar ziepém un Udeni, ja tas nav pieejams, lieto specialu antibakterialu
Skidumu:

¢ Pirms &Sanas;

e P&c tualetes apmeklgjuma;

e P&c noskaudiSanas, klepus, péc saskares ar deguna sekrétu,

e Atgriezoties majas no publiskas vietam, pec saskares ar virsmam publiskas vietas;

e P&c kontakta ar citiem cilvékiem:;

e [zvairies no kontakta ar cilvékiem, kas slimo ar t.s. saaukstéSanos — klepu, iesnam;

e Neaizskar seju, acis, muti un degunu ar rokam;

¢ Neapmekl€ publiskus pasakumus, kuros pulcg€jas daudz cilveku,

¢ Uz veikalu dodies vien nepiecieSamibas gadijuma, izvélies laiku veikala apmeklg&jumam,
kad tur mazak cilveku — Iidzigi arT citas publiskas vietas;

¢ Dod prieksroku fiziskajam aktivitateém svaiga gaisa, nevis telpas;

¢ Védini telpas;

e Veseligi €d vitaminiem bagatu un sabalansétu uzturu, lieto pietiekosi daudz Skidruma un
labi izgulies!

Ja esi atgriezusies no arvalstim, ja ir bijis kontakts ar COVID-19
slimnieku:

e IEVERO 14 DIENU KARANTINU, nedodies arpus majas un neapmekI€ arstu prakses,
veselibas centrus, veikalus, aptiekas u.c.

e Uz slimnicu UznemSanas nodalu nedodies pati, lai parliecinatos, vai ar bérninu viss
kartiba. Neatliekamas situacijas jazvana 113!

e Uz griitnieci attiecas visi tie paSi piesardzibas pasakumi, kas uz citiem pieauguSajiem
(Saite uz SPKC: 1. Pienakumi personam, kas atgriezas no SPKC noraditajam slimibas

COVID-19 skartajam valstim ; 2. Celotajiem, kuri atgriezas no skartajam teritorijam );

e Ja karantinas laika ieplanota kartgja vizite pie arsta, vecmates vai ultrasonografijas
specialista, SAZINIES AR PRAKSI UN INFORME PAR SITUACIJU, VIENOIJIES,


https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/779
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KAD PARCELT VIZITIL. Vairuma gadijumu paris nedélas atliktas vizites, analizes vali
ultrasonografija nenodarts biitisku kait§jumu nedz Tev pasSai, nedz gaidamajam b&rnam.
Tacu péc iesp€jas mazaks kontaktu skaits citam ar citu ir loti butisks, lai ierobezotu
infekcijas izplatibu.

e Ja vien iesp&jams, sazinies ar savu arstu un parruna esoso situaciju. Tas palidzes izveidot
individualu Tavas griitniecibas apriipes planu un laus Tev justies mierigakai.

Ja kads Tavs tuvinieks vai kontaktpersona ir atgriezusSies no arvalstim
un ir saslimSanas riska grupa . tatu COVID-19 nav apstiprinata:

¢ Piesardzibas noliika ierobezo cieSu fizisku kontaktu, ieveéro higiénu, védini telpas;

e Novéro savu veselibas stavokli (Saite no SPKC: 1. Ieteikumi personam ar akiitas
elpoSanas celu infekcijas pazimém ; 2. leteikumi ricibai COVID-19 infekcijas slimnieka
gimenes locekliem ), riipigi apsver vajadzibu apmeklét sabiedriskas vietas, arT veselibas
aprupes iestades, centies ierobezot to apmeklgjumus;

¢ Vislielaka iespgja inficéties ar COVID-19 ir no cilvéka, kur§ saslimis, tacu ari pirms
slimibas izpausmém (klepus, paaugstinata temperatiira, iesnas, SkaudiSana, elpoSanas
gritibas, nogurums), cilveéks var bt bistams apkartgjiem, izdalit virusu un inficét citus - ari
Tevi. Turklat infekcija var noritét viegli, kad cilveka paSsajiita nav butiski izmainita, tacu
vin$ izdala virusu un inficé citus. TieSi tadel ir ipaSi bitiski ievérot socialo
distanceéSanos un higieénas pasakumus!

Ja esi gritniece un Tev ir apstiprinata COVID-19 infekcija:

e Tavu arstéSanas atkariga no slimibas smaguma un ta tiek veikta Latvijas Infektologijas
centra arstu - infektologu vadiba, vai arT to var veikt gimenes arsts saskana ar infektologa
rekomendgto.

eJa Saja laika sakusas dzemdibas, tad tas notiek tuvakaja dzemdibu iestade, kura tiek
nodroSinati Tpasi apstakli un piesardzibas pasakumi saistiba ar COVID-19 infekciju. Rigas
Dzemdibu nama varési dzemdget, ja Tavas infekcijas norise ir viegla. Smagas norises
gadijumos, drosibas apsvérumu dél, dzemdibam ir janotiek multidisciplinara universitates
slimnica.

e Ja arst€jies majas un uz dzemdibu aprilpes iestadi dodies pati, NOTEIKTI INFORME
iestadi, lai personalam ir iesp€ja sagatavot specialus droSibas apstaklus Tavai, Tava
bérnina un citu pacientu un personala droSibas intereses.

¢ COVID-19 infekcija parsvara gadijumu neietekmé dzemdibu norisi. To, vai vari dzemdgt
pati, vai nepiecieSams keizargrieziens, izlems dzemdibu apriipes specialisti stacionara.


https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/786
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/786
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e Lai ierobezotu savstarp&jos kontaktus un virusa parnesi - lielakajas dzemdibu iestadés
gimenes dzemdibas ir ierobezotas un, lai kadi bijusi plani, dzemdibas atbalsta persona
piedalities visdrizak nevares.

elai gan pasreiz nav pieradita COVID-19 parnese ar mates pienu jaundzimuSajam,
lielakais risks inficét jaundzimuso péc dzemdibam ir tieSa kontakta cela, ja esi slima. Ar
Tevi tiks parrunata iesp&ja un nepiecieSamiba, ieguvumi un riski beérnina ievietoSanai
atseviski, ka art kriits baroSanai.

e P&c dzemdibam, atkariba no maminas un jaundzimu$a vispargja stavokla, iesp&jams
arstéSana biis nepiecieSsama Latvijas Infektologijas centra vai Bérnu Kliniskaja universitates

slimnica.

Mekle aktualo, uz pétijumiem balstito un svarigo, informaciju Slimibu profilakses un
kontroles centra majas lapa - www.spkc.gov.lv

Materiala tapsana izmantotie resursi:
1. https://arkartassituacija.gov.lv/

2. https://www.acog.org/-/media/Practice-Advisories/COVID-19-
Algorithm5.pdf?dmc=1&ts=20200317T1929555906

3. https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/information-covid-19-specific-
groups-elderly-patients-chronic-diseases-people

4. https://www.rcog.org.uk/coronavirus-pregnancy



http://www.spkc.gov.lv/
https://arkartassituacija.gov.lv/
https://www.acog.org/-/media/Practice-Advisories/COVID-19-Algorithm5.pdf?dmc=1&ts=20200317T1929555906
https://www.acog.org/-/media/Practice-Advisories/COVID-19-Algorithm5.pdf?dmc=1&ts=20200317T1929555906
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/information-covid-19-specific-groups-elderly-patients-chronic-diseases-people
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/information-covid-19-specific-groups-elderly-patients-chronic-diseases-people
https://www.rcog.org.uk/coronavirus-pregnancy

