Pa straumei. No akmens laikmeta lidz mtsdienam

Intervija ar neonatologi Vandu Viksnu

1. augusta musu kolégei Vandai Viksnai apritéja 45 gadi, kop$ vina strada Rigas
Dzemdibu nama, bet Sodien, 5. augusta, daktere atzime savas dzives apalu jubileju. Tas
ir nozimigs iemesls, lai atskatitos pagatné, — ne vien uz dakteres paSas dzivi, bet art uz
Dzemdibu nama un neonatologijas attistibu. Jo daktere Viksna ir §T procesa lieciniece
un dalibniece “no akmens laikmeta”, ka pati smejas, ldz pat midsdienam, “kad esam
pasaules [iment — gan ar aparatiru, gan zinaSanas un varés$ana”.

To, ka vélas but daktere, maza Vanda izléma jau piecu gadu vecuma — tik |oti vinu
ietekmé&ja saruna ar savu mammu par cela sastaptu neredzigo, kas parvietojies ar
Tpasa spieka palidzibu. Studijam Vanda izvelgjusies Pediatrijas fakultati, ka art piekrita
piedavajumam — macities vél gadu papildus, lai padzilinati apgttu neonatologiju.

Jau studiju gados toposa daktere sakusi praktizét Bernu slimnica un atceras, ka naktis
péc dezuras nav varéjusi aizmigt, jo ausis skané&jusas zidainu raudas.

“Bet ka ir tagad? Esat pa Siem gadiem pieradusi, vairs nedzirdat?”

“Ka nedzirdu!?” izbriniti atsaka daktere. “Ne tikai dzirdu, bet klausos, ko vini man stasta,
— tas tonkartas tacu ir vinu valoda, kamér vel nav iemacijusies runat.”

Klaustties, ko “runa” jaundzimusSie un ko vaica, par ko Saubas, brinas vai iebilst vinu
vecaki, ir neonatologa ikdienas darba sastavdala.

“Sarunas ar vecakiem no neonatologa prasa |oti lielu atbildibu. Jaunie téti un mammas
ir tikko piedzivojusi vienu no emocionalakajiem dzives notikumiem - bérna
piedzimsanu. Sis Tpasais notikums ir savilnojis vinu dzivi, gluzi ka GdenT iemests akmens
sakustina Gdens virsmu — un visu to laiku, kameér vini atrodas Dzemdibu nama, vini
atrodas $aja 1paSaja emocionalaja vilnojuma. Dazkart nakas pateikt arT kadu Serpaku
vardu, lai vecaki sanemtos, sadzirdetu un izdaritu to, kas tobrid ir svarigs mazajam. Kaut
gan parasti es cen$os saspringumu mazinat ar humoru, un visbiezak tas nostrada.”
Raksturojot vienu vai otru dzives notikumu, daktere vairakkart nem talka ldzibu ar

tdeni, tostarp raksturojot Dzemdibu namu un neonatologijas dienestu.



“Més esam ka upe, kas visu laiku plUst uz priekSu un arvien pienemas spéka. Kad 1976.
gada atnacu uz Sejieni, te, salldzinajuma ar Sodienu, bija akmens laikmets. Bet tad —
tikai uz prieksu! Jau 1980. gada Dzemdibu nama ierikojam pirmo intensivas terapijas
palatu. 1982. gada Dzemdibu nama atklaja pirmo “rooming in” nodalu ar 20 gultam, kur
matém |ava but kopa ar bérnu. 1985. gada jau bija 40 §adas gultas.”

“Laut matei but kopa ar bérnu — tas tolaik dzemdibu iestadé bija visai progresivs
[Emums... JUs ka arste esat piedzivojusi jaundzimus$o aprupes filozofijas mainu no — ka
patiizteicaties - akmens laikmeta lldz pat misdienam. Vai paSai sevi ir nacies parvarét,
mainoties uzskatiem?”

“Man no laika gala, arTtagad, izbrinu izraisa termins “standarta apripe”. Nu nevar visiem
un visur pielietot vienu Sablonu. Jo 1pasi jaundzimu$a attistiba ir tik daudz niansu, kas
ietekmé vina attistibu. To arT jaunajiem vecakiem stastu — tas, ko saku Sodien, attiecas
uz Sodienu, rit situacija var mainities. Savulaik man loti daudz deva stazeSanas Maskava
un Péterburga - tur bija loti attistita priekslaikus dzimus$o intensiva terapija. Savukart
Amerika, kur stazéjos 90. gadu sakuma, uzsvars tika likts uz perinatalo aprupi un
prenatalo diagnostiku — cik butiski grutniecibas laika ir izmeklét sievieti un augli.
Pasaulé gitas zinaSanas més, sakotngji daktera Cirula, tad daktera Sleiera vadiba
ieviesam dzivé. Misu komandai bija liela ietekme uz perinatalas apripes attistibu visa
Latvija. 1992. gada tika dibinats Latvijas Neonatalais centrs, 1994. gada — Latvijas
Nacionalais perinatalas apripes centrs; misu metodes parnéma kolégi visa Latvija. Ka
ir Sodien? Uzskatu, ka drosakas vietas par Dzemdibu namu, kur pasaulé nakt bérnam,
Latvija nav. Un skaidrs, ka viens §aja joma nav cinitajs — svarigi, lai visa komanda
stradatu vienoti.”

Izmantojot dakteres lidzibas par tdeni, vaicaju, vai gadu gaita nav bijis arT kardinajuma
iepeldet mierigakos tdenos, pieméram, darboties privatprakse? Uz to daktere atbild,
ka vinai plustoSas straumes un nepartrauktas virzibas sajuta ir svarigaka. Vina art
piebilst: “Man nepatiktu runat to, ko no manis sagaida, nevis teikt to, ko es patiesiba
domaju un kam ticu.”

“Kas palidz atbrivoties no ikdienas stresa un atjaunot rezerves?”



“Prieku un spéku smelos muzika, maksla un daba. Uzskatu, ka vismaz stunda diena
cilvekam ir javelta tikai sev. Man ta ir stunda klusuma. Bet, ja jubilejas reizé jaapcer, ko,
iesp€jams, dzivé vajadzéja darit citadi, tad mazliet ir z€l, ka reizém izniekoju laiku, ko

bUtu vargjusi ieguldtt sevis profesionala attistiba.”

Sveicot dakteri Vandu Viksnu jubileja, vélam veselibu un dzivesprieku turpinat savu

profesionalo, cilvécisko un visas Dzemdibu nama neonatologu komandas attistibu!

Ar dakteri Vandu Viksnu sarunajas Baiba Auzane



