1. augusta, Zidisanas veicinasanas nedéla,
aicinam apmeklet online lekciju

No 1. -7. augustam pasaulé atzimé ZidiSanas veicinasanas nedélu. Més So nedélu
atklasim ar bérnu arstes un zidiSanas konsultantes Karinas Mahlinas lekciju Zoom
platfoma par atbalsta lomu veiksmigai zidiSanas uzsakSanai un turpinasanai.

Lai mamina varétu veiksmigi ripéties par jaundzimuso un sekmigi zidit, ir svarigi, lai
vina sanemtu atbalstu no apkartéjiem:

* sakot no vecmatem, bernu masam un bernu arstiem dzemdibu nodala,
kuri jaunajai maminai ierada, ka zidit mazuliti;

e turpinot ar gimenes locekliem, kas rap€jas par pasu maminu, laujot vinai
atpusties un izguleties, pagatavo siltas maltites u.tml. ;

« palidzot parvarét ar zidisanu saistitas problematiskas situacijas un krizes,
piesaistot zidiSanas ekspertus - vecmates, zidiSanas konsultantus, PEP mammas.

Tatad - medikiem, gimenei un sabiedribai kopuma ir jaapvienojas un jaklust par
atbalsta komandu jeb superkomandu maminai zidisanas laika!

1. augusta plkst. 11:00 Zoom platforma aicinam uz lekciju: "“Superkomanda
jaunas maminas atbalstam zidisanas laika"

Lekcija stastisim par nepiecieSamam zinasanam, uzsakot zidiSanu, sniegsim praktiskus
ieteikumus, ka izveidot aprupes loku - ka un ko tieSi lugt no paligiem. Tapat uzzinasiet
- kados jautajumos lugt medicinas un/vai atbalstosa personala palidzibu.

Aicinam lekcijai pieteikties ne vien maminas, bet ari citus gimenes locek|us, kuri
iesaistiti zidainiSa aprupe.

Piekluve lekcijai:

https://usO6web.zoom.us/j/86170873958?pwd=nj0gTgT2TyNujJaOmRBofWDN4dZW9W1
1

Meeting ID: 861 7087 3958
Passcode: 094703


https://us06web.zoom.us/j/86170873958?pwd=nj0gTgT2TyNuJa0mRBofWDN4dZW9W1.1
https://us06web.zoom.us/j/86170873958?pwd=nj0gTgT2TyNuJa0mRBofWDN4dZW9W1.1

Attéla - neonatolode, zidiSanas konsultante Karina Mahlina



