2011. gada Rigas Dzemdibu nama dzimusi 5760,
val 31% no visiem Latvijas mazuliem

PagajuSaja nedéla Rigas Dzemdibu nama tika apkopoti mediciniska darba rezultati par
2011.gadu, kuri norada uz to, ka Rigas Dzemdibu nams ir Eiropas Savienibas meroga
augsta limena dzemdibu palidzibas iestade.

2011. gada Rigas Dzemdibu nama tika pienemtas 5716 dzemdibas, kuras piedzima
5760 mazuli. Salidzinot Sos skaitlus ar Latvijas un Rigas pilsétas kopéjiem datiem,
Rigas Dzemdibu nama pérn piedzima 31% no visiem Latvijas mazuliem un 74% no
Rigas mazuliem.

Lai gan Rigas Dzemdibu nama, tapat ka valsti kopuma, dzemdibu skaits salidzinot ar
2010. gadu bija mazaks, tomeér vairakas Rigas Dzemdibu nama darbibas jomas bija
pieaugums. Pieméram, 2011. gada turpinaja pieaugt to grutniecu 1patsvars, kuras
valsts apmaksatu grutniecibas aprupi uzticeja Rigas Dzemdibu nama specialistiem.
Pern sasniedzot gandriz pusi no visam dzemdibam turpinaja pieaugt to dzemdibu
skaits, kuras piedalijies kads dzemdétajas tuvinieks.

»Ar keizargriezienu atrisinato dzemdibu ipatsvars 2011. gada saglabajas 2010. gada
limeni (24,4%), kas parsniedz Pasaules Veselibas organizacijas rekomendéto 15%
limeni. Keizargriezienu skaitu butu nepiecieSams samazinat tadel, ka jebkura operacija
paaugstina pacienta veselibas traucéjumu risku, Saja gadijuma ar iesp&jamu nopietnu
ietekmi uz nakamo gritniecibu. Specialisti ir apzinajusi, tos gadijumus, kas Sodien pie
mums tiek atrisinati ar keizargriezienu, bet citas Eiropas valstis bez kirurgiskas
iejaukSanas. Pieméram, péc ieprieks veikta keizargrieziena, apméram puse sieviesu
nakamaja reizé var dzemdet pasSas. Tos bérninus, kas gul ar galvu uz augsu (kas
mediciniski skan ,iegurna priekSgula”) ultrasonografijas kontrolé ir iespéjams apgrozit
otradi, atvieglojot iespéju tiem piedzimt bez kirurgiskas iejaukSanas. Keizargriezienu
skaita samazinasana paliek par vienu no butiskakajiem uzdevumiem turpmakajiem
gadiem.” Rigas Dzemdibu nama galvena ginekologe prof. Dace Rezeberga

.Viens no pasaulé pienemtajiem dzemdibu palidzibas kvalitates raditajiem ir perinatala
mirstiba, t.i. nedzivi dzimusSo bérnu skaits gritniecibas laika péc 22 grutniecibas
nedélam un pirmaja dzives nedéla nomiruso bérnu skaits uz 1000 dzimuSiem bérniem.



Perinatalas mirstibas biezakie iemesli ir iedzimtas augla/bérna anomalijas, placentas
un nabassaites patologija, daudzauglu gratniecibas komplikacijas, ka ari mates
veselibas problémas - saslimsana ar grutnieCu cukura diabétu, sifilisu un tuberkulozi.
Kopejie Latvijas raditaji perinatalaja mirstiba ir augstaki ka videji Rietumeiropa. Latvija
péern Sis raditajs bija 9,3 % (2010.gada 8,2 %), savukart Rigas Dzemdibu nama, tapat
ka iepriekSejos gados, ari 2011.gada perinatala mirstiba bija zema - 5,7% un vairak
bija pielidzinama Skandinavijas valstu vai Rietumeiropas limenim, kas ir butisks
indikators Rigas Dzemdibu nama medicinas personala augstajam profesionalajam
iemanam.” Rigas Dzemdibu nama galvena neonataloge (jaundzimuso arsts) dr. llze
Kreicberga

Neskatoties uz nepietiekamu valsts finanséjumu, Rigas Dzemdibu nams 2011.gada
rada iespeju iequldit lldzeklus attistiba, uzlabojot infrastrukttru, atbalstot medicinas
personala izglitibu, ka ari iegadajoties musdienigas tehnologijas, lai nodroSinatu
saviem pacientiem mausdienigu un droSu aprupi. Butisku finansialu atbalstu Rigas
Dzemdibu nama infrastruktiras uzlaboSanai 2011. gada sniedza ari Rigas Dome.
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