Aicinam pieteikties valsts apmaksatam
vecmates vizitem majas

Cetras Dzemdibu nama vecmates pilotprojekta "Vecmates majas vizite" laika dosies uz
valsts apmaksatam majas vizitéem pie Riga deklarétam toposSajam un jaunajam
maminam. Majas vizitém aicinatas pieteikties toposas maminas, kuram dzemdibas
planotas ne vélak ka 2026. gada decembra vidu.



Pilotprojekts "Vecmates majas vizite" tiek istenots lidz 2026. gada 31.
decembrim. Ta laika majas vizites apmaksa valsts.

Majas viziSu merkis ir - novértét mates un bérna veselibu un passajltu, sniegt
praktisku atbalstu gimenei, ka ari agrini pamanit pécdzemdibu depresijas vai
trauksmes simptomus.

levero! Pilotprojekts tiek 1stenots visa Latvija, bet Dzemdibu nama vecmates dosies



majas vizités pie Riga deklaretam sievietem, kas sanem valsts apmaksatu
grutniecibas aprupi.

Svarigi! Katrai sievietei, kas pieteiksies vecmates majas vizitém, tiks nodrosinati tris
vecmates apmeklejumi - viens pirms berna piedzimsanas, divi - pec.

Tris majas vizites:

Vizites laiks Saturs
1. vizite GatavoSanas dzemdibam un pirmajam dienam majas, zidisanas
grutniecibas lli uzsaksSanai, jaundzimusa droSai aprapei un gimenei nepiecieSama
trimestn atbalsta apzinasana.
2. vizite Mates atveseloSanas, zidiSanas norise, jaundzimusa visparéjais

3.-5. diena pec stavoklis, eédinasana, svara dinamika, nabas dziSana un ikdienas
izrakstiSanas aprupes jautajumi.

3. vizite Atkartots mates un bérna veselibas un passajitas novertéjums,
10.-14. diena péc zidiSanas atbalsts, jautajumi par miegu, bérna uzvedibu un turpmako
izrakstiSanas aprapi.

Ko vecmate izvertes un parrunas majas vizites laika?
Sievietes veseliba pec dzemdibam

Vecmate parrunas passajutu un atjaunosanos péc dzemdibam, pievérsot uzmanibu
asinoSanai, sapém, starpenes vai keizargrieziena brlces dziSanai, krasu veselibai u.c.

ZidiSana un jaundzimusa apripe

Vecmate sniegs praktisku atbalstu zidiSana un palidzés novéert dazadas ar zidisanu
saistitas problémas. Vecmate novertés béerna visparéjo stavokli, svara dinamiku, nabas
dziSanu un konsultés par miegu, higiénu un drosu majas vidi.

Emocionala passajuta

Vecmate izvértés maminas psihoemocionalo stavokli, izmantojot Tpasu anketu, lai
savlaicigi pamanitu pazimes, kuru dé| varétu but nepiecieSams papildu profesionals
atbalsts (nogurums, trauksme, miega kvalitate).

Gimene ir aicinata iesaistities. Partneris vai cits tuvinieks var piedalities vizite,
uzdot jautajumus un kopa ar vecmati vienoties par gimenei piemérotako atbalstu.



Kapéc majas vizites ir nozimigas?

Majas vide lauj sniegt konkrétajai gimenei piemérotus padomus, neuzliekot jaunajai
maminai papildu slodzi, kas saistita ar doSanos uz arstniecibas iestadi kopa ar
jaundzimuso. Savlaicigs profesionals atbalsts palidz pamanit veselibas problémas,
nostiprinat zidiSanu un vairot vecaku parliecibu par bérna aprupi.

Kas dosies majas vizites?

Majas vizités dosies Cetras pieredzéjusas vecmates, kas ikdiena strada Dzemdibu nama
Mates un bérna aprupes nodala.

Ka pieteikties:

Pa talruni Rigas Dzemdibu nama registratira: +371 67011225 vai Ambulatoraja
nodala +371 67011232

Elektroniski Rigas Dzemdibu nama e-pieraksta eVeselibasPunkts
Pakalpojums: Vecmates majas vizite. Pilotprojekts.

Svarigi! Majas vizite papildina, bet neaizstaj gimenes arsta, ginekologa, pediatra vai
cita specialista konsultaciju. Akutu veselibas traucéjumu gadijuma nekavéjoties
jasazinas ar arstniecibas personu vai jazvana 113.


https://rdn.eveselibaspunkts.lv/lv/Booking/Institution/010021301

