Drosas asinis, lai glabtu mates!

Pasaules Veselibas organizacija 14.junija, kad visa pasaule tiek atzimeta
Pasaules asins donoru diena, ar aicinajumu , Drosas asinis, lai glabtu mates”,
aicina donorus un potencialos donorus pieverst uzmanibu asins un asins
komponentu drosibai, ka ari ziedot asinis.

Pec Pasaules Veselibas organizacijas datiem, ik dienu no grutniecibas un dzemdibu
izraisitam komplikacijam pasaulé mirst ap 800 sieviesu. Smaga asinoSana dzemdibu
laika un péc dzemdibam ir viens no galvenajiem mirstibas, ilgstosas atveseloSanas un
invaliditates iemesliem dzemdetajam.

.Dzemdnieciba ir |oti sarezgita medicinas nozare, kur pacientes veselibas stavoklis un
dzemdibu gaita var mainities loti isa laika spridi. Asinosana dzemdnieciba ir dzivibai
kritisks sarezgijums, un ne vienmér ieprieks ir iespéjams izvértét un paredzét
transfuzijas jeb asins parliesanas nepieciesamibu, tapéc mums ir loti svarigi, ka asins
komponenti ir pieejami maksimali atri,” komenté Rigas Dzemdibu nama (RDN)
uznemsSanas nodalas vaditaja un asins kabineta atbildiga arste Agnese Stlirmane.

RDN gada laika vidéji pasuta 150 devas eritrocitu masas un tikpat daudz svaigi
saldétas plazmas. Katru gadu tiek parlietas apmeram 130 devas eritrocitu masas un
plazmas apméram 50 sievietém, ka ari videji 10 eritrocitu masas devas un 25-30
plazmas devas apméram 20 jaundzimusajiem.

.Planojot dzemdibas vai keizargriezienu pacientei ar sarezgitu anamnézi un riska
faktoriem, més rupigi novertéjam iespéju asins komponentus sagadat un sagatavot jau
ieprieks, ta padarot dzemdibas pacientei maksimali drosas. Saja zina@ mums ir laba
sadarbiba ar Valsts asinsdonoru centru un nekad atteikumu par asins komponentu
piegadi neesam sanémusi,” turpina Dr. A. Stirmane.

Valsts asinsdonoru centrs (VADC) atgadina, ka drosas asinis sakas ar katru no mums!
Tapéc aicinam donorus katru reizi pirms asins ziedoSanas rupigi izvértét savas spéjas
palidzét kadam atveseloties vai izglabt dzivibu. Tas ietver ne vien drosas donora
ikdienas gaitas un seksualo dzivi, bet ari pardomatu ésanas rezimu, lai donora ziedotas



asinis nebutu hilozas jeb treknas.

Lai atgadinatu donoriem, ka asins ziedoSanas procedura musdienas ir drosa, VADC
sadarbiba ar P.Stradina Medicinas vestures muzeju un ilggadeju donoru kustibas
véstures pétnieci, arsti Irénu Danilani, 13.janija apmeklétajiem atklas izstadi ,,Drosas
asinis sakas ar tevi!” lzstadé lidz pat novembra beigam bus iespéjams izsekot lidzi
asins parlieSanas vésturei un nozimigakajiem sasniegumiem Saja joma.

Llzstadi ir vérts apmeklét ne vien ta vésturiska véstijuma dél, bet ari lai parliecinatos
par to, ka musdienas asins ziedosanas laika donors netiks inficéts ar HIV, hepatitiem,
sifilisu un citam transmisivam slimibam, jo asins ziedosanas proceduras laika tiek
izmantoti vienreiz lietojami, sterili materiali. Tas nozimé, ka muasdienas asins
komponentu kvalitate liela méra ir atkariga tiesi no pasa donora” stasta l.Danilane, kas
gandriz 40 gadus stradajusi VADC par donoru nodalas vaditaju.

VADC atgadina, ka donoriem, kas sanémusi ,Donora privilégiju karti”, P.Stradina
Medicinas vestures muzejs piedava iespéju sanemt 30 % atlaidi pamatekspozicijas
apmekléjumam.
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