Dzemdibu nama darbibu uzsak ,Gimenes skola”

Lai palidzétu toposajiem vecakiem sagatavoties jaunajai dzives lomai un apgut
nepiecieSamas iemanas mazula aprupei, Rigas Dzemdibu nama darbibu uzsak
,Gimenes skola”. Ar 2015. gada martu ir atklatas jaunas labiekartotas telpas gratniecCu
vingrosanai un nodarbibam, kas papildinas jau ieprieks plaso lekciju un konsultaciju
klastu.

Uz nodarbibam aicinatas gan grutnieces un toposie téti, gan jaunie vecaki. ,Gimenes
skolas” lekcijas un individualas konsultacijas sniegs vecmates Agita Lejniece, Gunta
Freimane, Gunta Laveniece, Elita Steinberga, Edite Seldere, Valentina Belavska, Laila
Laganovska, sertificéta uztura specialiste Liene Sondore, neonatologe Zigrida Tautere
un citi specialisti.

Sobrid ,,Gimenes skola” piedava $adas lekcijas:

 GatavoSanas dzemdibam. Kad doties uz Dzemdibu namu? (1. dala)

« Dzemdibu norise. Tuvas personas atbalsts (2. dala)

« Ka atvieglot dzemdibas - elpoSanas metodes, dzemdibu pozas, partnera atbalsts
« PaSaprupe seSas nedélas péc dzemdibam

e Zidisana. Krlts piena prieksrocibas. Mates uzturs zidiSanas laika

« RUpes par jaundzimuso: higiéna, droSiba, édinasana

« Bérna aprupe, droSiba un attistibas veicinasana lidz viena gada vecumam

* Veseligs uzturs

Plasak par lekcijam iespéjams uzzinat Dzemdibu nama majaslapas sadala ,,Gimenes
skola”: Seit. Nodarbibam var pieteikties, zvanot uz Dzemdibu nama Ambulatorisko
nodalu (T: 67011232) vai lzzinam (T: 67011225).

Vienas nodarbibas cena ir 7,00 eiro no cilvéka vai 12.00 eiro no para, ja saraksta nav
noradits citadi. Ir iespéjams pieteikties ari uz individualam konsultacijam pie konkreéta
specialista.
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