Dzemdibu nama uzsak keizargrieziena operacijas
ar lespejami draudzigaku dzemdibu pieredzi
gimenei un bernam

Lai gimeném veidotu péc iespéjas draudzigaku un pozitivaku dzemdibu pieredzi ari
keizargrieziena operacijas laika, Dzemdibu nama aprobéta keizargrieziena metode,
kura sieviete asisté bérnina iznemsanu, un kur ada-ada kontakts matei ar mazuli tiek
nodrosinats pirmajas minUtés péc piedzimsanas.

Operacijas laika tiek ieveroti visi aseptikas nosacijumi - mate pirms operacijas mazga
un sterilizé rokas, uzvelk sterilus cimdus. Inflzijas katetrs un citas nepiecieSamas
medicinas ierices tiek ievietotas ta, lai rokam nodroSinatu mobilitati. Svariga ir ari
vienreizlietojama operaciju apgérba izvéle - Dzemdibu nama mediki par piemérotako
atzinusi kimono veida piegriezuma kreklu, kas atvieglo ada-ada kontakta
nodroSinasanu un bérnina pielikSanu pie krats.

Pirmo stundu péc mazula nakSanas pasaulé médz devet par “zelta stundu, kad
mazulisa labakai adaptacijai pasaulé un emocionalas saiknes nostiprinasanai starp
bérnu un mati, izékirosa ir talitéja zidisanas uzsaksana. Istenojot keizargrieziena
operaciju ar jauno metodi, mamina mazuli var uzsakt zidit jau pirmajas minutés péc
bérna piedzimsSanas, kamér mediki veél turpina darbu, pabeidzot operaciju - sagaidot
placentas piedzimSanu caur operacijas bruci un aizsujot dzemdi, védera dobumu un
adu.

Tapat ka dabiskas jeb fiziologiskas gimenes dzemdibas, ari planota keizargrieziena
operacijas laika, maminai butisku emocionalu atbalstu var sniegt sievietei tuvs cilveks.









