Efektivakais veids, ka pasargat jaundzimusos no
gara klepus, ir grutniecu vakcinacija
No 2022. gada vakcinacijas kalendars ir papildinats ar valsts apmaksatu vakcinaciju

pret garo klepu grutniecem. Bezmaksas (valsts apmaksatas) vakcinas pret garo klepu
pieejamas ari Dzemdibu nama Vakcinacijas kabineta, 2.stava.

Vakcinacijai japiesakas pa talruni 26530805. Vakcinacijas kabineta darba
laiki: darba dienas no 11.00-12.00 un no 14.30-15.30. Dodoties uz
vakcinaciju, lidzi janem Mates pase.

KAS IR GARAIS KLEPUS?

Garais klepus ir loti lipiga, bakterijas Bordatella pertussis izraisita infekcija, kas izplatas
gaisa pilienu cela (kad inficétais cilveks klepo, Skauda vai runa).

Smagakas gara klepus formas skar tieSi jaundzimusos un zidainus. Infekcija skar
plausas un elpcelus, var izraisit mokosu un nekontroléjamu klepu, apgratinot
elposanu, ka ari radit daudzas citas smagas komplikacijas.

KADI IR GARA KLEPUS SIMPTOMI?
* smagas, nekontrolejamas klepus lekmes;

« klepus Iekmém var sekot vemsana, ristiSanas vai spiedzosa, svilpjosa elpa;

« slimiba jaundzimusajiem var noritét ari bez tipiskam klepus |ekmém, tacu var but
elpoSanas partraukumi (bérns klust zilgans).

KADAS VAR BUT KOMPLIKACIJAS?

Klepus var izraisit nopietnas komplikacijas, tostarp smadzenu bojajumus un
pneimoniju, ka art bernina navi.

KA JAUNDZIMUSOS UN ZIDAINUS VAR PASARGAT NO GARA KLEPUS?

Saskana ar valsts vakcinacijas planu, sakotnéjo 2-3 devu kursu zidainiem parasti
ievada 2 lidz 12 méneSu vecuma. Tas nozimé, ka visneaizsargatie ir jaundzimusie
un zidaini pirmajos dzives ménesos.

Visefektivakais veids, ka pasargat jaundzimusos un mazus zidainus no gara
klepus, ir vakcinet sievieti grutniecibas laika!

Svarigi! Lai izveidotos antivielu daudzums, kas spej transplacentari nodot



aizsargajoso antivielu daudzumu auglim, sievietei nepiecieSama
revakcinacija pret garo klepu katra grutnieciba. Laika gaita antivielas samazinas,
un lai gan tas spé&j pasargat no saslimSanas pasu sievieti, tomér vairs nenodroSina
aizsargajosu efektu bérnam. Pasaules Veselibas organizacija rekomendé grutniecu
revakcinaciju pret garo klepu no 20. lidz 32. grutniecibas nedélai.

KAPEC GRUTNIECEM JAVAKCINEJAS PRET GARO KLEPU?

» Vakcinejoties, mates organisma izveidojas antivielas, kas caur placentu tiek

parnestas bérninam, pasargajot vinu no saslimsanas ar garo klepu pirmajos
dzives menesos.

« Vakcina pret garo klepu aizsarga maminu.

« Vakcinacija grutniecibas laika ir loti efektiva (par 90 - 95% samazina iespéju
saslimt ar garo klepu jaundzimusajam un zidainim lidz 3 méneSu vecumam),

« Vakcinacija pret garo klepu grutniecibas laika ir drosa (pétijumi neuzrada
palielinatu komplikaciju risku sievietém vai jaundzimusajiem). Blakusparadibas,
kas rodas, ja tiek ievadita gara klepus vakcina, parasti ir vieglas. Biezakas

blaknes - var bat sapes, apsartums un pietikums vakcinas ievadisanas vieta,
muskulu sapes vai neliels drudzis.



