Gimenes dienu Dzemdibu nama atzimejam,
pulcéjot vecakus un darbiniekus lekcijas un
nodarbibas

Gimenes dienas programma tika atklata ar lekciju topoSajiem vecakiem “Dzemdibu
sapju un bailu psihologija. Ka sev palidzet?" To vadija Dr. Psych., kliniska
psihologe, kognitivi-biheiviorala terapeite Ilona Krone.

Programmas turpinajuma noritéja vecmates Lindas Veidemanes
lekcija "SagatavoSanas dazadam dzemdibu situacijam - dabiskas dzemdibas,
ierosinatas dzemdibas, dzemdibas ar medicinisku atbalstu, keizargrieziena
dzemdibas" un vecmates un sertificétas zididanas konsultantes Zanetes Eglites
zidiSanas nodarbiba.

Lekciju un nodarbibu apmeklétajus ar davaninam Gimenes diena sveica bérnu higiénas
precu zimols Happy.

Gimenes diena lekcijas tika organizetas ari Dzemdibu nama darbiniekiem. Dzemdibu
nama sociala darbiniece Inguna Ziemane kolégiem vadija lekciju “Ka atpazit
vardarbibu gimene? Ka rikoties, ja esi liecinieks iespejamai vardarbibai?”, bet
uztura specialiste Liene Sondore “Jaunakas atzinas par drosu un veseligu uzturu
grutniecibas un zidisanas laika".
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