,Gimenes skola” - bezmaksas lekcija par
zidisanu

ZidiSana ka process veido spécigu garigu saiti starp maminu un bérnu, turklat katras
mates piens ir ipass - tas vislabak der tiesi vinas mazulim. Lai atgadinatu par mammas
piena izcilajam ipaSibam un nozimi, Pasaules zidiSanas veicinasanas nedélas
laika, 10. augusta plkst.14.00, Rigas Dzemdibu nama “Gimenes skola” norisinasies
vecmates, zidiSanas specialistes Guntas Freimanes nodarbiba toposam maminam
“Zidisana. Krits piena prieksrocibas. Mates uzturs zidisanas laika”.

Savas mates piens ir vieniga vispiemérotaka un nepiecieSamaka uzturviela bérnam
pirmajos 6 méenesos, un vienlaicigi ar citu uzturu lidz vidéji 18 ménesSu vecumam.
Katras mammas piens ir biologiski specifisks, un piena sastavs mainas lidz ar mazula
vajadzibam, ari atkariba no diennakts laika, zidiSanas ilguma un slimibam, ar kuram
saskarsmeé bijusi mamina. Lai tas butu pirmpiens, parejas piens vai i1stais piens - no
pirmas dzivibas dienas tas ir unikals partikas produkts un neaizvietojams arstniecibas
lidzeklis mazulim.

Vecmates Guntas Freimanes nodarbiba tiks aplikoti gan ar zidiSanu saistitie teorétiskie
jautajumi, kas rodas topoSam maminam, pieméram, par mates piena rasanos un
mammas uzturu, gan sniegti praktiski padomi, izmantojot dazadus uzskates
materialus.

Bezmaksas lekcijas ZidisSanas nedélas laika Dzemdibu nams aizsaka pagajusaja gada.
Pirmajai lekcijai bija loti liela atsauciba, tadel nolemts So tradiciju turpinat.

Lekcija norisinasies Rigas Dzemdibu nama Baltaja zale, 1.stava, un bus bez
maksas. Vietu skaits - ierobezots.

Paslaik visas vietas jau ir iznemtas!

Plasak par lekcijam iesp&jams uzzinat Dzemdibu nama majaslapas sadala ,Gimenes
skola” www.rdn.lv, ka ari zvanot uz Dzemdibu nama Ambulatorisko nodalu (T:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHUp0SzGOSFULy6xrUaLVJjp4-bhL28UjvixH1NszFRc71Jg/viewform

67011232) vai Izzinam (T: 67011225).

Rigas Dzemdibu nams ir valsti lielaka un modernaka dzemdibu palidzibas un
prenatalas aprupes iestade ar gandriz 70 gadus lielu pieredzi dzemdibu palidzibas un
ginekologisko pakalpojumu sniegSanas joma. Dzemdibu nama ik gadu tiek pienemtas
vairak neka 7000 dzemdibas, kas ir aptuveni tresdala no visam dzemdibam valsti.
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