Gimenes skola piecu gadu jubileju atzimes ar
pasakumu tetiem

2020.gada marta aprit pieci gadi, kops Rigas Dzemdibu nama ir nodibinata Gimenes
skola, kas Dzemdibu nama klientiem piedava izglitojoSas lekcijas un nodarbibas par
grutniecibas un dzemdibu norisi, jaundzimusSo aprupi un pécdzemdibu periodu.

'I.éll'e—(\] —'I'é'l'e . Sarunas ar

—— zinosiem lektoriem
fEflem un praktikiem
par jautajumiem,
kas svarigi un
nodarbina pratu.

Toposiem
un jaunajiem!

* Pasakuma notiks
filmésana, smieSanas
un kidkas €Sana vakara
vaditaja, jauna téta,
Renara Zeltina vadiba!

9.03.2020, pl 17:30 leeja bezmaksas,

Rigas Dzemdibu nama registréties: ej.uz/rdn-teti

Gimenes skolas lektores jubileju atzimeés, organizejot pasakumu toposajiem
un jaunajiem tetiem.

Nesen veikta aptauja noskaidrojam, ka jaunie virieSi jatas gana zinosi par jautajumiem,
kas saistiti ar partneres grutniecibas norisi, vinas fiziologiskajam un emocionalajam
vajadzibam, tomér par to, ka paSiem tikt gala ar pieaugosu stresu par jaunajam rapém
- téviem zinasanu trukst.

Tadél 9.marta plkst.17:30 Dzemdibu nama Melka auditorija notiks pasakums
tieSi tétiem (ierasanas no plkst 17:00).

Pasakuma uzstasies gan Dzemdibu nama parstavji, gan virkne spozu lektoru, kurus
esam pieaicinajusi, lai aptvertu péc iespéjas plasaku tému loku. Pasakumam ir sarunu
formats - bus iespéja uzdot jautajumus un sanemt atbildes.

Pasakuma programma:

« “Trijsturis dzemdibas: topoSa mate - toposais tévs - vecmate”. Lektores Laila
Laganovska, Liga Kalnina, vecmates, Rigas Dzemdibu nams.



« “Kam pieder karala tronis gimené péc bérna piedzimsSanas?”. Lektore Vita
JurSevska, psihologe, Rigas Dzemdibu nams.

 “Ka planot gimenes budzetu, pieaugot vajadzibam?”. Lektors Rihards Lakstigals,
Luminor sadarbibas vaditajs.

e “Tetis - dusmu konteineris berna mammai?” Lektors Arturs Miksons, arsts
psihoterapeits, RSU Psihosomatikas klinika.

« “Kas tétim jazina par sava bérna droSibu?”. Lektore Inga Akmentina-Smildzina,
vecaku organizacija “Mammamuntetiem.lv” vaditaja.

« “Parstradajies tévs... Ka nepielaut un labot kludas?” Lekotrs Janis Erts, atbalsta
programmas “Plecs” stratégiskais vaditajs.

Pasakums ir bezmaksas. Elektroniska registracija: ej.uz/rdn-teti


http://ej.uz/rdn-teti

