Gimenes skolai - Cetru gadu jubileja

3.marta ar gardas tortes notiesasanu un nakotnes planu kalSanu tika nosvinéta
Dzemdibu nama Gimenes skolas cetru gadu jubileja.

Gimenes skolas piedavato lekciju un nodarbibu skaits Cetru gadu laika ir pieaudzis.
Liela interese toposSajiem vecakiem ir par lekcijam, kuras vecmate Agita Lejniece stasta
par gatavosanos dzemdibam un dzemdibu norisi.

Allaz labi apmeklétas ir arl nodarbibas par elposanas metodém un pozam dzemdibu
laika, ka ari partnera atbalstu. Sis nodarbibas vada vecmates Linda Veidemane un Elita
Steinberga.

Grutniecem patik ari vingrot Ineses Kannenieces vadiba un planot zidaina pirmo
garderobi, ievérojot vecmates Valentinas Belavskas padomus.

Kad mazulitis jau piedzimis - lieti noder gan lekcijas par jaundzimusa higiénu,
édinasanu, droSibu un attistibas veicinasanu, kas ir vecmates Lailas Laganovskas
parzina, gan padomi par zidiSanu un mates uzturu krats €dinasanas laika, ko jaunajam
maminam maca vecmates Edite Seldere un Gunta Freimane. Vértigi ir arl uztura
specialistes Lienes Sondores ieteikumi edienreizu planoSanai pécdzemdibu perioda.

Vecmate Margita Ozola jaunos vecakus apmaca mazuliti nésat iesietu slinga, bet Linda
Veidemane, pielietojot teipus, palidz samazinat muskulu sapes un diskomfortu.
SlingoSana un teipoSana ir jaunakie Gimenes skolas piedavajumi, tomér Gimenes
skolas lektorem padoma ir vél citas idejas, ka interesanta un saistosa veida stastit
vecakiem par svarigako - atbildigu gaidibu laiku, drosu dzemdibu procesu un mierpilnu
mazuliSa ienaksanu gimené.

Valdes priekSsédétaja Santa Markova, sveicot Gimenes skolu, teica kolektivam paldies



par ieguldijumu gimenei draudziga pakalpojuma veicinasana un novéléja attistities ari
turpmak, lai vairotu Dzemdibu namam lojalu klientu skaitu.

Gimenes skolas nodarbibu sarakstu marta apskatit SEIT
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