Gripas sezonai sakoties, aicinam ieverot
piesardzibu!

Saistiba ar 19.12.2024. izsludinato gripas epidémijas sakumu Latvija un citu akatu
augséjo elpcelu infekciju slimibu izplatibas pieaugumu Riga, maminu un jaundzimuso
interesés Dzemdibu nama Sobrid stingri rekomendéjam vienlaicigi pacientu apmeklét
tikai vienai personai bez augse€jo elpcelu infekcijas slimibu simptomiem (klepus,
SkaudiSana, iesnas, paaugstinata kermena temperatura).

Luadzam ari izvertet, vai bernam lidz 12 gadu vecumam jaapmekle Dzemdibu nama
pacients, jo Saja vecuma ir vél lielaka iespéja neatpazit gripas sakumu un tadéjadi
inficét gratnieci, maminu vai jaundzimuso.

Apmekléjot gratnieces, jaunas maminas un jaundzimusSos Dzemdibu nama,
rekomendeéjam izvairities no tiesSa fiziska kontakta, ieturet drosu distanci
(vismaz metru) vai nésat kirurgisko sejas masku.

Gripas un citu augséjo elposanas celu saslimSanu izplatibas ierobezoSana butiska ir
personigas higiénas nosacijumu ievéroSana, 1pasi roku mazgasana un elpcelu higiéna !

AtbilstoSi epidemiologiskajai situacijai gripas epidémijas laika un saskana ar
kompetentu instittciju rekomendacijam, Dzemdibu nams jebkura bridi var noteikt
papildus epidemiologiskas drosibas pasakumus, stingrakus ierobezojumus un
pacientu apmeklésanas kartibu.

Pateicamies par sapratni!



