Grutniecem un nedelniecem tiek rekomendeta
balstvakcinacija pret Covid -19

Pamatojoties uz divu gadu perioda konstatetiem un specialistu izvertetiem faktiem, ka
grutniecem ar Covid-19 ir paaugstinats slimibas smagas gaitas un komplikaciju
risks, aicinam grutnieces vakcineties pret Covid-19!

Vakcinacija pret Covid-19 ir droSa un veicama jebkura gritniecibas trimestri, zidiSanas
laika, ka ari grutniecibas planosanas laika.

Atgadinam par riskiem gritniecei un gaidamajam mazulim, toposSajai matei saslimstot
ar Covid - 19:

« priekslaicigu dzemdibu risks;

 preeklampsijas risks;

* augla intrauterinas bojaejas risks;

* ieverojami lielaka iespéjamiba jaundzimusSajam arstéties intensivaja terapija;
« plausu maksligas ventilacijas risks matei;

 paaugstinats mates mirstibas risks.

Ta ka sievietes gratniecibas laika piedzivo fiziologiskas izmainas (pieméram, samazinas
plausu tilpums un pazeminas imunitate), turklat sobrid cirkuléjosa Covid-19 virusa
delta variantam ir paaugstinats lipigums, bet vakcinu efektivitate laika gaita
mazinas, grutniecem un nedelniecem tiek rekomendeta balstvakcinacija pret
Covid -19!

Ipasi balstvakcinacija tiek rekomendéta:

 grutniecem ar blakussaslimSsanam (piem. paaugstinata kermena masa, KMI
> 35, diabéts, gestacijas diabéts, hipertensija, gratnieces vecums virs 35);

+ veselibas aprupes sistemas darbiniecem;

« citas augsta riska jomas nodarbinatam personam, ja ir ilgstosa
saskarsme ar Covid-19 pacientiem vai pret Covid-19 nevakcinétiem cilvékiem.

Balstvakcinacijas rekomendacijas grutniecem:

« Ne agrak ka 6 ménesSus péc pilna vakcinacijas kursa ar Comirnaty
(Pfizer/BioNTech). Balstvakcinacijai rekomendée Comirnaty (Pfizer/BioNTech).

« Ne agrak ka 6 ménesus, bet ieteicams 8 ménesus péc pilna vakcinacijas kursa ar



Spikevax (Moderna) vakcinu sanemsanas. Pirma izvéle - Spikevax (Moderna), %2
deva vai Comirnaty (Pfizer/BioNTech).

« GrUtniecém, kuras sanémusas vakcinaciju ar vienas devas adenovirusu vektoru
Covid-19 vakcinu Janssen, tiek rekomendéta balstvakcinacija 8-12 nedélas péc
pirmas devas vai vélak, un ta veicama ar mRNS tehnologijas Covid-19 vakcinu
Comirnaty (Pfizer/BioNTech) vai Spikevax (Moderna). lzvéloties Spikevax
(Moderna), balstvakcinacijai rekomendeé pilnu devu.

* Ja grutniecei ir veikta vakcinacija ar Vaxzevria (AstraZeneca), balstvakcinacijai
rekomendé mRNS tehnologiju vakcinu ne agrak ka 6 ménesus péc pilna
vakcinacijas kursa sanemsSanas. Balstvakcinacija veicama ar mRNS tehnologijas
Covid-19 vakcinu Comirnaty (Pfizer/BioNTech) vai Spikevax (Moderna). Izvéloties
Spikevax (Moderna), tiek rekomendeta pilna deva.

Saistiba ar nedaudz lielaku miokardita risku pec Spikevax (Moderna),
grutniecem lidz 25 gadu vecumam rekomendejam izveleties Comirnaty
(Pfizer/BioNTech) vakcinu!

Balstvakcinacija NAV nepiecieSama grutniecem, kuram:

 pirms vakcinacijas uzsaksanas bijis pozitivs SARS CoV-2 PCR tests un péc tam
sanemtas 2 devas,

 péc 2 devu sanemsanas ir bijis pozitivs SARS CoV-2 PCR tests;
« starp abam vakcinu devam bijis pozitivs SARS CoV-2 PCR tests;

* pirms vai pec vakcinacijas ar Janssen Covid-19 vakcinu bijis pozitivs SARS CoV-2
PCR tests.

Balstvakcinu pret Covid - 19 grutniecem var ievadit vienlaicigi ar gripas
vakcinu!



