Informacija ambulatoriskajiem pacientiem un
apmekletajiem

Aicinam ikvienu ambulatorisko pacientu un Rigas Dzemdibu nama apmeklétaju but
atbildigiem un ieveérot Latvijas valdibas noteiktos epidemiologiskos pasakumus, lai
ierobezotu Covid-19 izplatibu.

Ambulatoriskie pakalpojumi kopeja plusma un jebkada veida apmeklejumi
Dzemdibu nama NAV ATLAUTI personam:

« kuram apstiprinata Covid-19 infekcijas diagnoze un persona ir izolacija;

* kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) ir noteicis ka Covid-19
infekcijas slimnieka kontaktpersonas;

« kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

e kuras atrodas 14 dienu pasizolacija péc ierasanas no arvalstim, ko SPKC ir atzinis
par vietam ar augstu Covid19 saslimstibu.

Ja grutniecei, kas atbilst augstak minétajam pazimém, ir nepieciesams sanemt
ambulatorisko palidzibu, kuru nevar atlikt lidz ierobezojumu perioda beigam, vizite pie
arsta ir japiesaka telefoniski pa talruni 67011232, un apmekléjums tiks organizéts,
realizejot izolacijas pasakumus.

Pirms ienakSanas Dzemdibu nama, apsargs posteni ligs Jums mutiski apliecinat, ka uz
Jums neattiecas iepriekS minétie ierobezojumi.

Atrodoties Dzemdibu nama telpas, lGgums ievérot sekojoSus piesardzibas pasakumus:

* pPéc iespéjas ieverot 2 m distanci, bet, ja to nav iesp&jams nodroSinat (pieméram,
ultraskanas izmeklejuma laika, arsta/vecmates /masas apskates laika), iesakam
lietot vienreizlietojamu sejas masku, ko varat sanemt pie apsardzes darbinieka;

* requlari mazgat un dezinficet rokas.

Noradam, ka iepriekS minéto pienakumu izpildi uzrauga Veselibas inspekcija/Valsts
Policija un par to nepildisanu un epidemiologiskas droSibas prasibu neieverosanu var
tikt piemerota administrativa atbildiba.



