|zstradas audita sistemu perinatalas mirstibas
analizel

Lai gan perinatalajai mirstibai kops Latvijas neatkaribas atgusanas ir bijusi
tendence samazinaties, Sis raditajs musu valsti ir viens no augstakajiem
Eiropa - un augstakais Baltija. PievérSoties problémai valstiska méroga un
planojot talakos solus perinatalas mirstibas mazinasana, 26 un 27. janvari,
Rigas Dzemdibu nama notiek apmacibas perinatalas mirstibas audita veikSana
ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ekspertu dalibu.

»Mates un perinatala mirstiba ir divi galvenie dzemdibu palidzibas kvalitates raditaji,
kas liecina par veselibas aprupes sistéemu valsti. Berni dzimst gan finansiali
nodrosinatas gimeneés, gan gimenés, kur naudas macins nav tik biezs, tapéc musu -
valsts - uzdevums ir nodrosSinat iespéjas droSam dzives sakumam ikvienam mazulim,
neatkarigi no vina vecaku turibas vai dzivesvietas,” komenté Guntis Belévics,
veselibas ministrs.

Perinatalo mirstibu aprékina ka visu no 22 grutniecibas nedelam nedzivi dzimuso
bérnu un pirmajas septinas dzives dienas nomiruso bérnu skaitu, attiecinatu uz
visiem dzivi un nedzivi dzimuSiem bérniem, izteiktu promilés. Latvija perinatalas
mirstibas raditaji pedejos gados ir uzlabojusies, bet ne pietiekami - no
19,2%0 1992. gada lidz 7,3 %o 2014. gada. PVO pieredze rada, ka aiz perinatalas
mirstibas skaitliem slépjas dazadas sistémiskas un profesionalas problémas, kuras
iespéjams samazinat, izprotot mirstibas iemeslus un novérsot célonus.

.Gandriz 50% bernu PVO Eiropas regiona, kuri nesasniedz piecu gadu
vecumu, mirst neonatala perioda. Latvija perinatalas mirstibas limenis
neatskiras no videja ES raditaja un ir samazinajies gandriz tris reizes,
salidzinot ar 1990. gadu, tomer musu raditaji ir piektie sliktakie Eiropa.
Veselibas ministrija un pasi specialisti apzinas, ka pie sasniegta nedrikst apstaties. PVO
Eiropas regionalais birojs ir gatavs Latvijai palidzét ieviest perinatalas mirstibas auditu,
lai dzilak analizétu visus noveérSamos mirstibas faktorus un veicinatu perinatalas
veselibas talaku uzlabosanos,” stasta PVO Eiropas redgiona Seksualas un reproduktivas
veselibas programmu vaditaja Dr.med. Gunta Lazdane.

N0 2013. gada Latvija ar Veselibas ministrijas atbalstu ir ieviesta mates mirstibas
konfidencialas analizes sistéma, kas ir jau devusi pirmos secinajumus par mates
mirstibas iemesliem Latvija. Audits notiek konfidenciali, nemeklejot vainigos. Ta merkis
ir veidot izpratni par iemesliem un méginat novérst potenciali novérsamos naves
gadijumus. Perinatalas mirstibas konfidencialas analizes sistémas ievieSana valsts
méroga ir nakamais solis,” komenté Dr.med. Dace Rezeberga, Rigas Dzemdibu
nama galvena ginekologe, VM galvena specialiste dzemdnieciba un



ginekologija.

Lai ieviestu analizes sistému, Rigas Dzemdibu nama notiekoSajas apmacibas
perinatalas mirstibas audita veiksana piedalijas Latvijas perinatalas aprupes centru un
lielako dzemdibu nodalu specialisti: arsti ginekologi dzemdibu specialisti, neonatologi,
vecmates, patologi un neatliekamas palidzibas arsti - visi, kas iesaistiti dzemdibu
palidzibas nodrosinasana.

Rigas Dzemdibu nams ir valsti lielaka un modernaka dzemdibu palidzibas un
prenatalas aprupes iestade ar gandriz 70 gadus lielu pieredzi dzemdibu palidzibas un
ginekologisko pakalpojumu sniegSanas joma. RDN ik gadu vidéji tiek pienemtas vairak
neka 6000 dzemdibas, kas ir aptuveni tresdala no visam dzemdibam valsti. Rigas
Dzemdibu nama ir tehnologiski vislabak aprikota JaundzimusSo intensivas terapijas
nodala valsti, kura strada neonatologi ar ilggadigu pieredzi sarezgitu jaundzimuso
veselibas problému risinasana un iemanam pielietot musdienigas arstéSanas metodes
un tehnologijas.



