Ka Dzemdibu nama apriapés jaundzimusos
matém ar aizdomam par inficéSanos ar
COVID-19 vai apstiprinatas infekcijas gadijuma

Ja matei bus viegli simptomi un jaundzimusais vesels, jaundzimusais tiks izvietots
viena telpa ar mati un mamina varées mazuli zidit.

Lémumu par atbilsto$ako jaundzimu$a apripi un édinasanu pienems MATE KOPA
AR ARSTNIECIBAS PERSONAM.

Lai mazinatu zidaina risku inficeties ar virusu, matei bUs jaievéro ipasa higiéna
un prasibas:

Pirms kontakta ar mazuli ik reizi rapigi jamazga rokas,

Aprupéjot vai zidot mazuli, jalieto sejas maska,

Jaatturas no ciesa, intima kontakta ar bérnu (pieméram, skupstisanas),

Bérnam jagul sava gultina ar vismaz 2 m distanci no mates,

Biezi javédina telpas un jadezinficé virsmas.

Ja matei bus SMAGI INFEKCIJAS SIMPTOMI (augsta temperatura, klepus, elpas
trukums), jaundzimusais tiks izolets no mates; bérnu apripés atseviska
jaundzimus$o aprapes telpa un édinas ar ATSLAUKTU MATES PIENU.



