Kas notiek ar mazuli pirmo divu stundu laika pec
dzemdibam Rigas Dzemdibu nama?

Rigas Dzemdibu nama dzemdibas pienem Dzemdibu centra dzemdibu istabas, kuras
gan mamina, gan mazulis, péc liela notikuma - piedzimSanas, kopigi pavada vél
aptuveni divas stundas, pirms dodas talak uz kadu no pécdzemdibu istabam Mates un
berna aprupes nodalas 2., 3. vai 4. stava.

Talit péc piedzimSanas vecmate bérninu uzliek uz mammas védera, tadéjadi
nodrosinot mazulim agrinu fizisku kontaktu ar mati. Gadijuma, ja sievietes veselibas
stavokla del to nav iespéjams izdarit, par fizisku “ada-ada” kontaktu var parupeéties
mazula téevs.

Vecmate izverté bérna visparéjo stavokli un to, vai mazulim nav nepiecieSama
neatliekama mediciniska palidziba.

Pirmaja un piektaja dzives minGté visus jaundzimusos novérté péc Apgares skalas,
kura ietvertas 5 pazimes - sirdsdarbiba, elpoSana, adas krasa, muskulu tonuss,
refleksi. Katru no Siem kritérijiem izvérté 2 ballu sistéma, tatad, augstakais
novértéjums, ko mazulis var sanemt, ir 10 balles.

Pirmo 10 minusSu laika, péc pulsacijas izbeigSanas nabas saité, vecmate noklemmeé
nabas saiti. Nabas saites pargrieSanu var veikt bérnina tévs, ja vins to vélas. Visu So
laiku mazulis turpina atrasties uz maminas kermena, tadéejadi saglabajot abiem tik
nepiecieSamo ‘'ada-ada” kontaktu.

Tapat, pirmo divu stundu laika péc dzemdibam, vecmate mazuli nosver un izmera vina
kermena garumu, galvas un krasu apkartmeru.

Saja laika posma, ar vecmates atbalstu mazulis tiek likts pie krits.

Zidisanu ieteicams uzsakt péc iesp€jas atrak, vélams pirmo divu stundu laika péc
dzemdibam, kad krits meklésanas un zisanas refleksi ir ipasSi spécigi un izteikti. Agrina
zidiSana atvieglo tas uzsakSanu un nodroSina panakumus turpmakai mazula
édinasanai.

Sistémisku jaundzimusa izvertésanu ,,no galvas lidz kajam” pirmo divu stundu laika péc
piedzimSanas veic bérnu arsts - neonatologs, kurs, nepiecieSamibas gadijuma, nozimé
papildus izmeklejumus.

Ja mazula un maminas veselibas stavoklis atlauj, vecmate vai béernina tévs, ja to velas,
mazuli sagéerbj, un gimene var doties uz izvéléto pécdzemdibu istabu Mates un bérna
aprupes nodala.



