Lai sekmétu zidisanu, Rigas Dzemdibu nama
ciesak sadarbosies ar jaunajiem vecakiem

Ik gadu no 1.-7.augustam pasaulé atzimé Pasaules zidiSanas veicinasanas nedélu.
Rigas Dzemdibu nama Saja nedéla medicinas personalam tiek prezentétas vienotas
zidisanas veicinasanas rekomendacijas, ko izstradajusas Dzemdibu nama
vecmates, zidiSanas konsultantes un neonatologi
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Péc iespéjas agrina zidiSanas uzsaksana un ekskluziva zidisana, kad jaundzimusais
uztura uznem tikai mates pienu, zizot krati, ir ierasta Rigas Dzemdibu nama prakse.
Lai ari Dzemdibu nama medikiem ir ilggadéja pieredze, atbalstot zidisanu,
rekomendacijas sekmés vienotu pieeju mediku sadarbibai ar jaunajiem vecakiem.

Liels uzsvars rekomendacijas likts medicinas darbinieku komunikacijai ar jaunajam
maminam, kuram pieredzes trukuma dé| zidisanas uzsaksana nereti rada emocionalu
satraukumu un bailes par neizdoSanos. Pieméram, jaunie vecaki vél neizprot
jaundzimusa uzvedibu, reizém neprot atpazit zidaina éstgribas pazimes vai nezina, cik
ilgi Zidainis jatur pie kruts, lai bérns butu paédis.

Dzemdibu nama darbinieki ir izstradajusi anketu, ko pielietot zidiSanas sarezgijumu
gadijumos. Jaunas maminas atbildes par dazadiem ar zidiSanu saistitiem aspektiem
laus medicinas darbiniekiem agrinak atpazit problemas un péc iespejas atrak tas
risinat, uzlabojot zidiSanas kvalitati.



Zidisanas veicinaSanas rekomendacijas paredz ari vienotu taktiku priekslaikus
dzimuSu bérnu zidisana, ka ar ricibu gadijumos, kad medicinisku apsvérumu dél
ekskluziva zidiSana nav iesp&jama un nepiecieSams uzsakt citu édinasanu



