Latvijas Arstu kongresa diskuté par dzemdibu
palidzibas attistibu Latvija

Aizvadits 9. Latvijas Arstu kongress (21.-24.09.), kura laika notika diskusija "Dzemdibu
palidziba Sodienas Latvija - uz pacienti centréta apripe".

Diskusijas dalibnieki analizeja faktorus, kas individuala, iestades un valstiska limeni
traucé nodroSinat personas centrétu pieeju dzemdibu palidziba, ka ari izvirzija
prioritaros darbibas virzienus pozitivas dzemdibu pieredzes vairoSana:

- Sadarbibas veicinasana starp dzemdetaju un aprupes sniedzeju.
Sadarbiba nozime savstarpeju cienu un lidzvertigu komunikaciju, kuras pamata ir
savstarpéja uzticésanas. Lai varotu pacientes uzticibu arstiem un vecmatém,
nepiecieSams stradat pie informacijas saskanotibas medicinas
profesionalu vidu visos aprupes posmos - antenatatalaja, dzemdibu un
pecdzemdibu aprupe;

« Vecmates lomas un autonomijas stiprinasana dzemdibu palidziba, arvien
vairak uzticot veselu grutniecu apripi un dzemdibu aprupi vecmatém, nodrosinot
vecmates kompetencém atbilstoSas iespéjas;

- 1:1 aprupes nodrosinasana dzemdibu aktivaja faze, planojot atbilstosus
cilvékresursus, mainot darba organizaciju un nodroSinot adekvatu darba
samaksu;

« Cienpilnas attieksmes pret pacienti nodrosinasana visos limenos -
individuala, iestades un valstiska. Individuala limeni pret pacientu jaizturas
ka pret savu gimenes locekli; iestades limeni javeic uzlabojumi, bazéjoties uz
pacientu pieredzes merijumiem (aptaujam); valstiska Iimeni
javeicina atalgojuma pieaugums, cilvekresursu planojums, vecmates lomas
stiprinasana;

- lzglitoSana par pacientcentretas aprupes principiem, ka
arl komunikacijas prasmju pilnveidosana visos limenos.

Veselibas iznakums ir atkarigs ne tikai no medicinisko resursu nodrosinajuma, bet ari
no pacientes labsajutas dzemdibu procesa laika. Ir skaidrs, ka mediciniskas vajadzibas
ir vieglak definét, izmérit un uzraudzit, savukart labsajutas definésana un mérisana ir
grutak defingjami lielumi. Pasaules Veselibas organizacija atbalsta konceptu, ka
grutniecibai un dzemdibam jaklust par pozitivu pieredzi sievietes dzive, un ir aprakstiti
40 kritériji, péc kuriem vértét pacientes sajutas dzemdibu procesa nodrosinajuma laika.
Janem véra to, ka normalas dzemdibas nemaz nav ista medicina, bet gan aprupe un
atbalsts, savukart galvena arstniecibas persona dzemdibu aprupes procesa ir
vecmate.
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Diskusijas dalibnieki:
" -Veselibas ministrs Daniels Pavjuts
- Vecmasu asociacijas parstaves: asociacijas valdes locekle Dagnija Strausa un P.Stradina KUS dzemdibu nodalas
vecaka vecmate Signe IrSa
¢ - Latvijas Ginekologu un dzemdibu speciilistu asocicijas parstaves: prezidente Dr. Vija Veisa, Jarmalas Dzemdibu
nodalas vaditaja Jolanta Barbale - Mélniece
- Kiiniskais un veselibas psihologs, darba un organizaciju psihologs, B&rnu kifniskas universitates slimnicas pacientu
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Diskusijas dalibnieki: LR veselibas ministrs Daniels Pavluts, Latvijas vecmasu
asociacijas valdes locekle, Rigas Dzemdibu nama vecmate Dagnija Strausa, P.
Stradina KUS Dzemdibu nodalas vecaka vecmate Signe Irsa, Jirmalas slimnicas
Dzemdibu nodalas vaditaja Jolanta Barbale-Malniece, Latvijas ginekologu un
dzemdibu specialistu asociacijas prezidente, Rigas Dzemdibu nama ginekologe,
dzemdibu specialiste Vija Veisa, BKUS psihologs, organizacijas psihologs Reinis
Upenieks. Diskusiju vadija RSU profesore, RDN galvena arste Dace Rezeberga.



