Maminam davinas informativu materialu par joda
nozimi uztura

10.maija, Mates diena, Rigas Dzemdibu nama topoSajam un jaunajam maminam saks
dalt informativu materialu par joda nozimi uztura , Tavs draugs jods”, kura autore ir
Rigas Stradina universitates docétaja dietas arste Lolita Vija Neimane.

Rigas Dzemdibu nama galvena arste, prof. Dace Rezeberga norada, ka beidzamo piecu
gadu laika ir veikti vairaki pétijumi par joda nodrosinajumu gratniecém Latvija, un Sie
péetijumi apstiprina, ka joda trukst. Prof. D.Rezeberga: ”Jods ir svarigs jau no pirmajam
dienam, un ta nepietiekamiba traucé attistities cilvéka intelektam lidz ta genétiski
noteiktajam limenim. Ir svarigi sniegt risinajumu, ka So trikumu var viegli novérst.
Jaunais informativais materials paskaidro vienkarSas, ikdienisSkas lietas, ka ari sniedz
interesantus ieteikumus edienkartei ar jodu bagatiem produktiem, kas palidzes
nodrosinat dalu no nepiecieSama joda daudzuma. Paldies autorei un projekta
atbalstitajiem par So vértigo devumu Latvijas bérnu nakotnei!”

Jaunaja izdevuma ir ieklautas ar jodu bagatigas édienkartes septinam dienam matei un
bérnam; édienkartes sastaditas, izmantojot Latvija plasi pieejamas un veseligas
produktu grupas.

500 izdevuma eksemplarus Dzemdibu namam ka davinajumu nodevis izdevejs
~Méness aptieka”.

SEIT49.36 kB apskatamas daZas no izdevuma ieklautajam receptém
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