Nodibinats Dzemdibu nama Fonds

Lai veicinatu atbalstu gimeném pirmsdzemdibu, dzemdibu un pécdzemdibu perioda
dazadas krizes situacijas, lai vairotu toposo un jauno vecaku zinasanas par gimenes
planosanas un jaundzimuso aprupes jautajumiem, ka ari lai turpinatu attistit Rigas
Dzemdibu namu ka inovativako un drosako dzemdibu palidzibas iestadi Latvija,
2019.gada 31.maija nodibinats Dzemdibu nama fonds.

Rigas Dzemdibu nama Fonda misija ir palidzet sniegt berniem iespéjami labako
dzives sakumu drosa un gimenei draudziga vidé neatkarigi no vecaku sociala statusa,
materiala nodrosSinajuma, pilsonibas, politiskas piederibas, etniskas vai religiskas
parliecibas.

Fonda dibinasanas ideja pieder Dzemdibu nama ilggadéjiem arstiem - Jaundzimuso
Intensivas terapijas vaditdjam neonatologam Jurim Sleieram, arstei ginekologei,
dzemdibu specialistei, pasreiz€jai valdes priekSsedétajai Santai Markovai un bijusajai
dazadam jauno gimenu problémam un krizes situacijam, kas saistitas ar bérnina
gaidibu laiku un piedzimSanu, dzemdibu nama specialisti jau ilgaku laiku loloja ideju
par papildus psihologisku, praktisku un ari materialu atbalstu jaunajiem vecakiem un
jaundzimusSajiem.

Fonda dibinataju vidu ir ari ilggadeji Dzemdibu nama atbalstitaji Aurelija un Andris
Laucini, érgelniece Iveta Apkalna, véstniece Baiba Braze, Latvijas Darba devéju
konfederacijas generaldirektore Liga Mengelsone, Ozolu un Pikelu gimenes.

Ergelniece Iveta Apkalna, kas bija klat ari bridi, kad Latvijas simtgadé Rigas
Dzemdibu nama Dzemdibu centrs ieguva nosaukumu “Dzimusi Latvija”, par motivaciju
but Dzemdibu nama Fonda dibinataju vidu, saka ta:

“JaundzimusSa bérnina pirmais sauciens pasaulei ir skaistaka muazika, un muazika ir
skaistaka no makslam - ta dziedé un runa visas pasaules valodas. Bérnina ienaksana
pasaulé vecakiem ir laimigs bridis, taCcu daudziem jaunajiem vecakiem prieks biezi vien
mijas ar ripém, nezinu un apjukumu. Sada bridi palidziga roka un iespéja kadam
uzticeties ir neatsverama. Jaunas maminas un teti vélas justies piederigi, vajadzigi un
sadzirdéeti. Tamdél ar manu darbibu jaunizveidotaja Dzemdibu nama fonda es centiSos
ieklausities un sadzirdét, jo tas taCu ir tik vienkarsi.”

Par Dzemdibu nama Fonda Padomes priekssedetaju Fonda dibinataji ievéléja
uznéméju Andri Laucinu, kurs sava runa uzsveéra, cik butiski, lai bérna gaidiSanas un
piedzimSanas bridis gimenei saistitos ar labam emocijam. “Cilvéka daba ir vélme
atgriezties tur, kur vins piedzivojis labas emocijas. Ja sakums ir droSs un priecigs, tas
vairo iesp€ju, ka gimene planos vél vienu bérninu. Esmu priecigs, ka Sodien beidzot



Istenojusies vairakus gadus lolota ideja par Dzemdibu nama Fonda dibinasanu, kas
laus mums palidzét Dzemdibu namam kiUt par vietu, kas motivés gimenes atgriezties
Seit atkartoti.”

Fonda valde darbosies arste, ginekologe, dzemdibu specialiste Elizabete Pumpure un
zurnaliste Inese Vaikule. Elizabete Pumpure péc ievélésanas par Dzemdibu nama
Fonda Valdes priekSsedetaju atzina: “Stradajot Dzemdibu nama, esmu sastapusies
ar situacijam, kad es ka arste neesmu spejusi l1dzet nemediciniskas, bet
problematiskas situacijas, ar kuram médz saskarties sievietes un vinu gimenes
grutniecibas laika, dzemdibas un pécdzemdibu perioda. Lai gan Dzemdibu nama vide
un personala attieksme ir vérta uz pozitivu dzemdibu pieredzi, ir aspekti, kuru
risinasana ir arpus medicinas personala un iestades vaditaju kompetences. Un tad
rodas jautajums - kurs un ka Sadas situacijas var risinat? Dzemdibu nama fonds varétu
but Sis trukstoSais posms, Si iesp€ja identificét problémas un piesaistit finanséjumu,
cilvékresursus, lai bérna gaidisanas laiku, dzemdibas un pécdzemdibu periodu sieviesu
un vinu gimenu vidu padaritu ne tikai mediciniski drosu, bet ari no citiem aspektiem -
pozitivu.”
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