Pasaules diena bez tabakas Dzemdibu nama
uzsak atbalsta programmu grutniecem un vinu
gimenes locekliem smékésanas atmesanai

31. maija, Pasaules diena bez tabakas, notiks tieSsaiste grutniecibas aprupes
specialistiem par jaunam iespéjam sniegt atbalstu gratniecém un vinu tuviniekiem
sméekéesSanas atmesanai.

TieSsaiste uzstasies:

» Pasaules Veselibas organizacijas parstavniecibas Latvija vaditajs Uldis
Mitenbergs

 Rigas Dzemdibu nama galvena arste, profesore Dace Rezeberga

» Kustibas bezcigaretes.lv valdes locekle Margrieta Akmens

» Psihologe un atkaribu specialistei Ingai Dreimane

« Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas vaditaja Vija Veisa

Pétijumi liecina, ka vairak neka 70% smékétaju velas smeékésanu partraukt. Tacu tikai
ar gribasspéka palidzibu atmest smékeésanu izdodas vien 5-7% smékeétaju. lemesls -
smékésana ir nopietna atkariba, kuras uzveikSanai nepiecieSamas zinasanas un
kompleksa pieegja.

Bérnina gaidisanas laika gan topoSa mamina, gan vinas gimenes locekli izjut Tpasu
motivaciju atmest smékésanu, tomér pat apzinasanas, kadu launumu tabakas dimi
nodara augla attistibai un mates veselibai, nereti nav pietiekami, lai toposa mate vai
vinas partneris bez profesionala atbalsta spetu atkaribu partraukt.

Balstoties uz jaunako zinatnisko pétijumu secinajumiem, kustiba bezcigaretes.lv ir
izveidojusi specialistu vaditas atbalsta grupas smekéjosam gratniecém un vinu
tuviniekiem, savukart Dzemdibu nama grutniecibas aprupes specialisti sava ikdienas
darba ar grutniecém turpmak ieklaus bezcigaretes.lv izstradatu algoritmu smékeéjosu
grutnieCu identificeSana un informésana par atbalsta grupam atkaribas uzveiksanai.
TieSsaistei aicinati pievienoties visi, kuri intereséjas par profesionala atbalsta
sniegsanu smeéekéjosam grutniecém, tai skaita - grutniecibas aprupes specialisti un
plassazinas lidzeklu parstavji, kurus aicinam aktualizét So problému un tas iesp&jamos
risinajumus savos parstavetajos izdevumos.

TieSsaistes sakums Zoom platforma, 31.05., plkst. 12:00

Piekluve:
https://zoom.us/j/94286568374?pwd=TFdHd3RvTVI1MzhgMjFyUmorU1FPQTO09
Passcode: 853845
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