Pasaules priekslaicigi dzimuso bérnu diena
sogad Tpasa uzmaniba veltita "ada -ada"
kontakta nozimibai un kengurmetodei

17. novembris ir Pasaules priekslaicigi dzimuso bérnu diena, un Sogad taja Ipasa
uzmaniba veltita ta devétajai kengurmetodei, kas nodrosina adas-adas kontaktu starp
bérninu un mati vai bérninu un tévu.

Pétijumi ir pieradijusi, ka vecaku kontakts ar bérninu, kas tiek nodroSinats, turot
mazuliti tiesa saskaré ar maminas vai téta adu, ir loti efektivs panémiens priekslaicigi
dzimusa bérnina aprupé.

Kengurmetode:

stiprina emocionalo saikni starp bérninu un vecakiem, veicina piekersanos;

regulé jaundzimusa kermena temperaturuy;

stimulé bérnina imUnsistémas nobrieSanu;

mazina bérna satraukumu un uzbudinajumu, tadejadi samazinot kortizola limeni
gan bérna, gan vecaku organisma;

« veicina laktaciju mates organisma, ka ari zidiSanas biezumu un ilgumu;

* veicina bérnina augSanu un pienemsanos svara;

samazina islaicigas elposanas apstasanas vai nevienmérigas elposanas
iespejamibu;

stabilize sirdsdarbibu;

veicina bérnina nervu sistémas uzlabosanos;

pagarina mieriga miega ilgumu bérnam;
* veicina vecakos parliecibu par spéjam aprupéet mazuli.

Kengurmetode ir pilnigi droSa; tai nav atklata jebkada negativa ietekme ne uz
berninu, ne vecakiem.

Dzemdibu nama Jaundzimuso intensivas terapijas nodala priekslaikus dzimuso
bérninu aprupé kengurmetodi pielietojam jau ilgus gadus, un esam parliecinajusies,
ka vecaku milestiba un kermeniskais kontakts bérninam ir dziedinosi.

Paldies Kaspara, Alises, Filipa, Hermana, Laumas un Oto vecakiem par atlauju
iemUzinat Sos tik 1pasos mirklus!
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