Riga dzivojosas toposas un jaunas maminas
aicina pieteikties bezmaksas smékésanas
atmesanas nodarbibam

Aicinam Riga un Rigai tuvéjas apkaimeés dzivojosSas toposas un jaunas maminas, kuras
vélas atmest sméekésanu, pieteikties smékésanas atmeSanas grupa*. Nodarbibas bus
bez maksas un notiks no 11. aprila [idz 24. maijam, Rigas Dzemdibu nama Baltaja
zale (Riga, Miera iela 45).

Pirma - informativa smékésanas atbalsta grupas nodarbiba notiks tresdien, 11.
aprili no plkst. 11.00 - 12.30. Tas laika bus iesp€ja iepazities ar grupas vaditaju,
kvalificétu psihologi Solvitu Valteri, ka ari uzzinat vairak par turpmakam nodarbibam.
Paréjas 6 atbalsta grupas nodarbibas planotas vienu reizi nedéla, ceturtdienas, sakot
no 19. aprila, no plkst. 10.00 - 11.30, turpat, Rigas Dzemdibu nama.

Uz nodarbibam aicinam ikvienu sméeké&josu Riga vai Rigai tuvéjas apkaimés dzivojosu
toposSo vai jauno maminu, kura sméké un vélas atmest smékésanu, vai ir sanémusi
veselibas apripes specialista rekomendacijas partraukt smékésanu un ir motivéta to
darit.

Nodarbibu laika specialista vadiba bls iesp&ja sanemt palidzibu un atmest smékésanu,
ka arl apgut jaunas iemanas, ka veiksmigi parvarét vélmi atsakt sméekésanu péc
atbalsta grupas nodarbibu nosléguma.

PIETEIKSANAS. Aicinam stit pieteikumus dalibai grupa uz e-pasta adresi
atbalsts.atmesanai@gmail.com, e-pasta noradot sekojosu informaciju - “Vards
uzvards, talr. numurs, - Rigas maminu grupa”. Jautajumu gadijuma aicinam sazinaties
ar organizatoriem, zvanot uz talruna numuru - 26180109.

Vairak informacijas: ESparveselibu.lv

* Atbalsta grupa notiek Veselibas ministrijas projekta “Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros. Lidz 2019. gada martam visa
Latvija notiks 50 smékésanas atmesSanas atbalsta grupu nodarbibas.

Pilotprojekts smékésanas atmesanai norisinas LR Veselibas ministrijas ESF projekta
“Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros. Pilotprojektu realizé personu apvieniba “Atkaribas
specialistu apvieniba”.
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