Riga izveidots bezmaksas pakalpojums
jaunajiem vecakiem

Rigas pasvaldibas Labklajibas departaments un Rigas socialais dienests sadarbiba ar
Latvijas SOS Bernu ciematu asociaciju izveidojis jaunu pakalpojumu, ko piedava
Latvijas galvaspilséta deklarétiem un dzivojoSiem jaundzimuSo vecakiem -
iespéju sanemt bezmaksas informativu un emocionalu atbalstu mazula pirmajos sesos
dzives ménesos programma “Piedzimstot bérninam”.

Jaunas atbalsta programmas meérkis ir veicinat saikni starp vecakiem un bérnu,
samazinat pecdzemdibu depresijas un socialas izolétibas riskus jaunajiem vecakiem.

Katrai gimenei ir iespéja sanemt lidz sesam individualajam konsultacijam, kas parasti
notiek gimenes dzivesvieta. Atbalstu vecakiem sniedz profesionala vecaku emocionala
atbalsta specialiste (PEP mamma).

Individualo konsultaciju laika ar PEP mammu var parrunat savas passajutas jautajumus
- ka ir bdt mammai un tétim, kadus parbaudijumus rada bérnina piedzimsana gimené,
ka ari jebkuras aktualas témas par mazula attistibu un apripi (zidiSanu, parmerigu
raudasanu, miedzinu, dienas ritmu u.c.).

Vecaku izglitojosas atbalsta grupas notiek gan klatiene, gan attalinati. Grupu nodarbibu
laika vecaki iegust zinasanas par dazadam ar bérna veseligu attistibu un emociju
regulaciju saistitam temam.

Dalibai programma var pieteikties:

« gimenes ar jaundzimuso vecuma lidz 4 ménesiem;

 vismaz vienam no bérna vecakiem deklareta un faktiska dzivesvieta ir Rigas
pasvaldibas teritorija;

* var aizpildit anketu majas lapa www.piedzimstotberninam.lv vai sazinaties pa
talruni 27333100, vai rakstit e-pastu: piedzimstotberninam@sosbca.lv.

Pakalpojums tiek finanséts no Rigas pasvaldibas budzeta. PieSkirtais finansejums 2025.
gada - 252 000 eiro.
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